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HASTA ICIN ENFORMASYON
Giris

Bu bolimde, agrinin kaydi tutulur. Bunu, hastalarin ne 6lglide agn cektiklerini daha iyi
anlamak igin yapiyoruz. Bu sayede edindigimiz bilgi, agr yénetimini, mimkin oldugu
kadar iyi bir bicimde hastalarin agrilariyla uyumlu hale getirmemize yardimai oluyor.

Bu boélimde tim hastalardan, gektikleri agrinin 6lgiistine dair glinde (g kez rakamla not
vermelerini istiyoruz. Bunun igin, hastanin agriya rakamla not verdigi bir yontem
kullaniyoruz. Zira hastanin kendisi, agrisinin olup olmadidini ve agrisinin ne kadar siddetli
oldugunu soyleyebilecek tek kisidir. Ne kadar agrn cekildigini séylemek zor oldugundan,
bu konuda rakamla not vermenin faydasi olabilir.

Bu brostirde, agriya nasil rakamla not verebileceginizi bulacaksiniz.

Agri notu

Hemsire yaniniza geldiginde (varsa) agriniza 0 ile 10 arasinda bir not verin. 0'In anlami, agrinizin
olmadigl, 10’un anlamiysa, agrinizin akliniza gelebilecek en siddetli agri oldugudur.

Higc agr yok 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Akla gelebilecek en siddetli agri

Verdiginiz notun yanlis olmasi mimkun dedildir. Zira sorulan sey, sizin agriyi nasil
hissettiginizdir. Ornedin bir baskasi ayni agriya 3 ya da 7 verecek olsa da, siz, agriniza
vermeniz gereken notun 5 oldugunu disliniyorsaniz, 5 verin.

Eder hic agriniz yoksa, bunu 0 vererek belirtin. Eger az bir agriniz varsa, 6rnedin 1 ile 4
arasinda bir not verebilirsiniz. Cok agriniz varsa, 7 ile 10 arasinda bir not verin.

1. tavsiye: Agriniza not verirken, daha 6nceden ¢ekmis oldugunuz agrilari akliniza
getirmeniz ve bunu su anki agrinizla karsilastirmanizin faydasi olabilir.

2. tavsiye: Birkag yerinizde birden agri varsa, bu takdirde, en siddetli bicimde
hissettiginiz agriyi temel alin.

3. tavsiye: Sadece belirli anlarda, 6érnedin idrarinizi yaparken agriniz oluyorsa, bu
takdirde notu, o andaki agriniza verin. Ancak hemsireye, notun o belirli an igin gegerli
oldugunu sdylemeyi unutmayin.

Sorular

Elbette ki, agri konusunda doktor ya da hemsireyle daima konusabilirsiniz ve [agri
hakkinda konusmak igin] hemsirenin size, agriniza not vermenizi sormasini beklemek
zorunda degilsiniz. Not verme konusunda sorulariniz varsa, bunlari gonul rahathdiyla
sorabilirsiniz.



