
 

 
 

 
 

 
 

 

Cycloplegie-test 

Onderzoek met oogdruppels 
 
U bent bij de oogarts geweest. Bij het oogheelkundig onderzoek is vastgesteld dat u mogelijk een 
refractieafwijking heeft. 
 
Om scherp te kunnen zien moet de lens van het oog van sterkte kunnen veranderen op verschillende 
afstanden. Dit doet de lens door boller of platter te worden. Het vermogen van het oog, zich op verschillende 
afstanden te kunnen instellen, wordt accommodatie genoemd.  
Bij jonge mensen is het accommodatie vermogen vrij groot. Bij het ouder worden neemt dit geleidelijk af. 
Hierdoor kunt u vage oogklachten krijgen als u geen bril draagt terwijl dit nodig is of een verkeerde bril 
draagt (verkeerde sterkte). 
 
Voorbereiding 

Zachte contactlenzen moet u 1 dag voor het onderzoek uit laten. Bij harde lenzen is dit 2 dagen voor het 
onderzoek.  
 
Onderzoek 

Bij deze test wordt gebruik gemaakt van Cyclogyl 1% oogdruppels. Het oog wordt twee keer gedruppeld. 
Nadat de druppels minimaal 30 minuten zijn ingewerkt, kan het oog zich niet meer aanpassen (geen 
accommodatie meer). Dit is te zien aan een wijde pupil, die niet meer reageert op licht. Ook is het moeilijk 
om dichtbij te zien.  
Op dat moment wordt het oog doorgemeten en gekeken of de waarden met Cyclogyl afwijken van de 
waarden zonder Cyclogyl.  
 
De uitslag van het onderzoek wordt meteen met u besproken. 
 
Nazorg 

Door het gebruik van de Cyclogyl 1% oogdruppels kan het 24 uur duren voor u weer scherp kunt zien. Soms 
kan de verwijding van de pupil een paar dagen duren. U kunt problemen hebben bij het lezen en autorijden. 
Daarom raden wij u aan om niet zelf te rijden na afloop van het onderzoek.  
 
Doordat de pupillen nog een tijd wijd kunnen blijven, kunt u ook last hebben van het buitenlicht. Wij 
adviseren u een zonnebril of pet mee te nemen om uw ogen te beschermen. 
 
Tot slot 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust aan uw oogarts. 
 
Contact 

De poli Oogheelkunde is maandag t/m vrijdag bereikbaar tussen 08.30 uur en 17.00 uur via telefoonnummer 
(0475) 38 22 19. 
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