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Electieve Opname Afdeling (EOA)

Algemene instructies

Met deze folder informeren wij u zo goed mogelijk over uw geplande operatie in het Laurentius Ziekenhuis.

De Electieve Opname Afdeling (EOA) is een voorbereidende afdeling voor alle geplande operatiepatiénten.
Op de EOA bereiden we u voor op uw geplande operatie.

Praktische informatie

Op de dag van opname meldt u zich aan bij de aanmeldzuil bij de hoofdingang en daarna bij de balie van
de EOA.

Op de EOA heeft u een opnamegesprek met een verpleegkundige die uw gegevens controleert voor de
operatie. De verpleegkundige vertelt u ook op welke afdeling u opgenomen wordt na uw operatie.

Tijdens het opnamegesprek en in de wachtruimte mag uw partner, familie of begeleider nog aanwezig zijn.
In verband met de privacy zijn in het beddengedeelte alleen patiénten aanwezig.

Breng eventueel een boek, tijdschrift of telefoon mee zodat u iets te doen heeft in de tijd die u moet
wachten.

Ongeveer 30 tot 60 minuten voor de operatie bereiden we u voor in de ruimte waar de bedden staan en
krijgt u een bed.

Voordat u in bed gaat, wordt u verzocht om naar het toilet te gaan om uit te plassen. Daarna kleedt u zich
om in het operatiejasje. De verpleegkundige helpt u hierbij. U krijgt een infuus ingebracht en zo nodig wordt
bloed geprikt.

De operatieafdeling belt de verpleegkundige, zodra u naar de operatiekamer gebracht mag worden.
Persoonlijke spullen gaan al naar de verpleegafdeling of in een locker met slot, zodra u naar de
operatiekamer gaat. Laat kostbaarheden zoals sieraden en elektronica thuis.



Het is belangrijk dat u goed voorbereid naar uw opname komt,
zodat uw operatie veilig kan doorgaan.
Lees daarom de regels hieronder goed door!

Algemene instructies ter voorbereiding op uw geplande operatie

Nuchter beleid

« Tot 6 uur voor opnametijdstip mag u eten.

« Tussen de 6 uur en 2 uur voor opnametijdstip mag u alleen water, appelsap of thee (met suiker, geen
honing) drinken. Geen melkproducten of bouillon.

 De laatste 2 uur moet u volledig nuchter blijven. Dus niet eten of drinken.

- De afgesproken medicatie mag u innemen met enkele slokjes water. Dit spreekt de anesthesist met u af
tildens de preklinische screening.

Lichaamsversiering

Wanneer u geopereerd wordt mag u in het kader van de hygiéne en uw (eigen) veiligheid bepaalde

lichaamsversieringen niet dragen. Daarbij houdt u zich aan onderstaande voorschriften.

 Piercings in het aangezicht (neus, mond, tong) en in het operatiegebied moeten verwijderd worden.
Overige piercings mogen blijven zitten.

» Laat uw sieraden thuis. Gebruik op de dag van de operatie geen cosmetica zoals foundation,
gezichtscréme, lippenstift en mascara.

« Kunstnagels en nagellak hoeven niet verwijderd te worden.

« Een kunstgebit moet u op de operatiekamer uitdoen.

+ Contactlenzen moet u altijd uitdoen, de bril mag mee naar de operatiekamer.

Meenemen naar het ziekenhuis

Graag bij opname meenemen:

+ Een tas of sporttas maximale afmeting 55x25x40cm (geen koffer). Hierin alleen wat u nodig heeft voor
eerste 24 uur!

« Zo nodig een brillenkoker of lenzendoosje, een gebitbakje.

» Medicijnen in originele verpakking voor de eerste 24 uur.

+ Eén nachtkledingsetje, ondergoed, slippers. Draag makkelijke kleding bij opname.

« De overige spullen kunt u door familie of naasten laten meebrengen tijdens bezoekuren.

« Zorg ervoor dat er ruimte is voor uw kleding die u op dat moment draagt. De tas moet dicht kunnen.

« Als u slaapapneu heeft en u maakt gebruik van een CPAP-apparaat, neem dit dan mee bij opname.

Vragen

Bij vragen of wijzigingen in uw gezondheidstoestand of medicatiegebruik, neemt u contact op met de pre
klinische screening.
Bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur op telefoonnummer (0475) 382746.

Uitstel van ingreep

Hoewel wij volgens planning werken moet een ingreep (operatie of behandeling) soms worden uitgesteld.
Bijvoorbeeld als er een spoedeisende operatie tussen komt, als de medisch specialist ziek is of als zich een
andere onverwachte situatie voordoet. Dit uitstel kan plaatsvinden voérdat u bent opgenomen, maar soms
ook op de dag van uw behandeling of operatie zelf, terwijl u al in het ziekenhuis ligt.

Uiteraard realiseren wij ons dat het uitstellen van een operatie of behandeling voor u bijzonder vervelend is.
Wij doen er dan ook alles aan om een geplande ingreep ook onder onvoorziene omstandigheden te laten
doorgaan.

Bereikbaar
De afdeling EOA is bereikbaar via telefoonnummer (0475) 382509.



Complementaire zorg

Wat is aromazorg?

Aromazorg is een onderdeel van complementaire zorg. Dit is de zorg die een verpleegkundige kan geven
naast de standaardzorg. Complementaire zorg richt zich, naast de lichamelijke zorg, ook op de mentale
gezondheid van de patiént.

Aromazorg richt zich op het onderhouden en bevorderen van de gezondheid door gebruik te maken van
essentiéle olién. ledere olie heeft zijn eigen specifieke geur en kan in het lichaam opgenomen worden door
huid, slijmvliezen of luchtwegen.

Waarom aromazorg voor een onderzoek, behandeling of ingreep?

Heel veel patiénten zijn gespannen of angstig voor een onderzoek, behandeling of ingreep.
Angst of spanning kan negatieve effecten hebben op de gezondheid van een patiént, zoals:
« meer pijn,

- langzamer herstel,

« meer kans op complicaties en andere effecten.

Het is bewezen dat door het inzetten van aromazorg de spanning of angst voor een onderzoek,
behandeling of ingreep kan verminderen.

De geuren lavendel en sinaasappel zijn het meest effectief in het bevorderen van ontspanning. Ook kunnen
ze veilig gebruikt worden bij bijna iedereen.

Hoe passen we aromazorg toe?

Het ziekenhuis heeft ervoor gekozen om aromazorg alleen aan te bieden door deze geuren te laten
inademen. Aromazorg wordt individueel aangeboden in verband met het beste resultaat en persoonlijke
voorkeur.

Voor het onderzoek, de behandeling of ingreep vragen wij u of u gebruik wil maken van aromazorg en voor
welke geur u kiest: lavendel of sinaasappel.

Hierna worden dan een paar druppels op een gaasje aan u gegeven. U kunt deze geur inademen. De olién
hebben een snelwerkend effect. Het gaasje kunt u bij u houden tot aan het onderzoek, de behandeling of
ingreep.

Laurentius Ziekenhuis
Oranjelaan 4

6043 GL Roermond
www.lzr.nl

Patiéntencommunicatie Laurentius Ziekenhuis
34293330 - Verpleegafdelingen - augustus 2025



