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Rontgenonderzoek van de endeldarm
Defaecografie

Aanmelden
De hoofdingang van het Laurentius Ziekenhuis bereikt u via de Oranjelaan. U meldt zich bij binnenkomst in
het ziekenhuis aan bij een van de aanmeldzuilen en krijgt een ticket met het routenummer naar de afdeling.

U scant uw ticket bij de aanmeldzuil van de afdeling Medische Beeldvorming en neemt u plaats in
wachtgebied 2, rechtdoor langs de balie.

Wij verzoeken u 15 minuten voér aanvang van het onderzoek in de wachtruimte aanwezig te zijn.

Doorlichting onderzoek

U heeft met uw specialist afgesproken binnenkort een defaecografie te laten maken. Dit is een
rontgenonderzoek van de dikke darm. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek.

Wat is een doorlichting onderzoek?

Bij een doorlichting onderzoek maken we bepaalde organen zichtbaar met een contrastmiddel. Na het
drinken van het contrastmiddel worden bewegende beelden (een soort video) gemaakt met behulp van
rontgenstralen.

Een defaecografie is een onderzoek waarbij de werking van uw dikke darm wordt onderzocht. Om dit goed
in beeld te krijgen moet de dunne darm gevuld te zijn met het contrastmiddel bariumpap.

Zwangerschap
Als u zwanger bent of de mogelijkheid bestaat dat u zwanger bent op het moment van het onderzoek, meld
dit dan van te voren.

Lichamelijke beperking

Heeft u een lichamelijke beperking of handicap en u verwacht dat het onderzoek hierdoor meer tijd kost, dan
verzoeken wij u dit van tevoren aan ons te melden of dit door de aanvrager te laten doen. Wij proberen
hiermee zoveel mogelijk rekening te houden, door bijvoorbeeld extra tijd voor het onderzoek in te plannen.

De dag van het onderzoek

Voorbereiding thuis
Om de dunne darm te vullen doet u het volgende. Voeg 1000 ml (1 liter) water toe aan de 500 ml maag-
darm pap (contrastmiddel) die u heeft meegekregen. U heeft nu 1500 ml bariumoplossing.

Begin 4 uur voér het onderzoek (4 uur voor uw afspraak) met het drinken van de 1500 ml bariumoplossing.
Zorg ervoor dat u alles 2 uur voor het onderzoek volledig heeft opgedronken. Hierdoor wordt uw dunne darm
helemaal gevuld.

U hoeft niet nuchter te zijn
U kunt voor het onderzoek gewoon eten en drinken en u kunt uw medicijnen innemen zoals u gewend bent.



Trek makkelijke kleding aan naar het onderzoek.

Het onderzoek

Voor het onderzoek mag u in het kleedhokje uw onderkleding kleding uitdoen.

U gaat liggen op een onderzoekstafel. De laborant brengt via een slangetje bariumpap in de endeldarm. Dit
is het laatste stuk van de dikke darm. De laborant plakt een looddraad onder de navel en in de bilspleet,
zodat de bilspleet zichtbaar wordt. Bij vrouwelijke patienten wordt een vaginale gel ingebracht.

U mag daarna gaan zitten op een soort toilet op de onderzoekstafel. In zittende houding worden een aantal
rontgenfoto’s en video’s gemaakt terwijl u de bariumpap uitpoept.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Na het onderzoek

De bariumpap gaat met de ontlasting het lichaam uit. Het is goed om na het onderzoek 2 liter water extra te
drinken zodat dit sneller gaat. De ontlasting kan door de bariumpap enkele dagen wit van kleur zijn.
Uitslag van het onderzoek

Uw behandelend arts informeert u over de uitslag.

Te laat of verhinderd
Bent u te laat op de afspraak, dan is het mogelijk dat u een nieuwe afspraak moet maken.

Bent u ziek, verhinderd of wilt u de afspraak wijzigen, bel dan zo snel mogelijk (uiterlijk 24 uur voor het
onderzoek) met de afdeling radiologie om een nieuwe afspraak te maken. Dit kan op werkdagen via
telefoonnummer (0475) 38 22 58.

Vragen?

Heeft u nog vragen over dit onderzoek, stelt u ze dan gerust.
Medische Beeldvorming, tel. (0475) 38 22 58.
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