
 

 
 

 
 

Hersenschudding kind 

Waar moet ik op letten bij hersenschudding 
 
Uw kind heeft een lichte hersenschudding (licht traumatisch hoofd-/hersenletsel, afgekort als licht THL) 
opgelopen. In deze folder leest u wat dat betekent, welke klachten kunnen voorkomen en waar u de 
komende tijd op moet letten. 

 

Wat is een lichte hersenschudding (licht THL)? 

Een licht THL ontstaat door een klap of val op het hoofd. Hierdoor werken de hersenen tijdelijk niet goed. Dit 
herstelt meestal vanzelf. 
 

Symptomen en gevolgen 

Symptomen van een hersenschudding zijn: 

• tijdelijke bewusteloosheid  

• verwardheid 

• geheugenverlies rond het ongeval  

• hoofdpijn 

• misselijk of overgeven 

• wondjes of bulten op het hoofd 

 
De meeste klachten gaan binnen een week vanzelf over. Sommige kinderen houden langer klachten, zoals 
hoofdpijn, vermoeidheid, snel prikkelbaar of emotioneel. Ook deze klachten verdwijnen meestal binnen 3 
maanden. In uitzonderlijke gevallen blijven de klachten langer. Praktische informatie is ook te vinden op 
www.thuisarts.nl. 

 

Onderzoek en diagnose 

CT-scan 
Op de spoedeisende hulp bepaalt de arts of een CT-scan van het hoofd nodig is. Dit is niet altijd nodig. De 
beslissing hangt af van verschillende dingen, zoals de manier waarop het ongeluk is gebeurd, de uitkomst 
van het neurologisch onderzoek, de klachten zoals braken en hoofdpijn, en hoe lang uw kind bewusteloos 
of verward is geweest. Op een CT-scan kunnen bijvoorbeeld een schedelbreuk of een kneuzing van de 
hersenen te zien zijn. 

 

Behandeling 

Mogelijke opname in het ziekenhuis 
Soms wordt uw kind opgenomen in het ziekenhuis, meestal voor 6 tot 24 uur. Dit is om uw kind goed in de 
gaten te houden. In zeldzame gevallen kunnen er namelijk in de eerste uren na de hersenschudding extra 
klachten ontstaan. 
 

Ontslag vanaf de spoedeisende hulp 
De meeste kinderen kunnen meteen naar huis. U krijgt instructies mee over wanneer u contact moet 
opnemen met het ziekenhuis. 

 

 
 

http://www.thuisarts.nl/
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Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis? 
Bel het ziekenhuis als uw kind na ontslag: 

• blijft overgeven 

• suffer wordt 

• veel hoofdpijn blijft houden ondanks paracetamol 

• na 2 weken nog niet goed op gang komt met dagelijkse activiteiten 
 

Consultatiebureau of jeugdarts 
Vertel bij het volgende bezoek aan het consultatiebureau aan de jeugdarts dat uw kind een 
hersenschudding heeft gehad. 

 

Klachten na licht schedel-hersentrauma 

De hersenen moeten zelf herstellen van een lichte hersenschudding. Er is geen behandeling die dit herstel 
versnelt. Wel zijn er adviezen die kunnen helpen bij het herstel. Kinderen geven meestal zelf aan hoeveel 
rust ze nodig hebben, al is dat bij jonge kinderen soms moeilijk in te schatten. Soms hebben kinderen geen 
behoefte aan drukte, lawaai en fel licht. Ook kan het kind prikkelbaar zijn of zich tijdelijk niet lekker voelen. 
Klachten zoals vermoeidheid, duizeligheid, oorsuizen of dubbelzien kunnen voorkomen. Oudere kinderen 
hebben soms ook tijdelijk moeite met concentreren of onthouden. 
 

Pijnstillers 
De eerste 3 tot 4 dagen kan uw kind hoofdpijn hebben. U mag dan paracetamol geven. Doe dit op vaste 
tijden. De arts vertelt u hoeveel en hoe vaak. Bouw het gebruik na een paar dagen weer af. 

 

Leefregels na het ongeval 
Het is belangrijk om te voorkomen dat uw kind binnen korte tijd opnieuw een lichte THL krijgt. Een nieuwe 
klap op het hoofd kan de klachten verergeren of langer laten duren. Daarom is voorzichtigheid bij het 
sporten belangrijk. Zorg er ook voor dat uw kind een goed passende helm draagt bij het fietsen. 
 
In de eerste dagen na het ongeval is het verstandig om schermtijd te beperken. Laat uw kind liever rustige 
dingen doen, zoals wandelen, tekenen of in een boekje lezen. Wissel activiteiten af en let goed op de 
klachten en wat uw kind zelf aangeeft. Voldoende rust en slaap helpen bij het herstel. 

Voor jonge kinderen 
Gebruik altijd de gordels van een autostoeltje, ook als uw kind er maar even in ligt, bijvoorbeeld op tafel. 
Plaats veilige traphekjes in huis om vallen te voorkomen. Als het kan, laat uw kind in de eerste week thuis 
en breng het nog niet naar de crèche. Daarna hangt het af van hoe uw kind zich voelt. Overleg met de 
leid(st)er en vraag of zij goed in de gaten houden dat uw kind niet op speeltoestellen speelt zoals de 
schommel of glijbaan. Vraag ook of ze u bellen als er iets gebeurt, zodat u uw kind kunt ophalen als dat 
nodig is. 

Voor oudere kinderen en jongeren 
Zodra de klachten, zoals hoofdpijn en vermoeidheid, zijn verdwenen of duidelijk minder zijn geworden, kan 
uw kind weer beginnen met school en sport. Begin rustig, bijvoorbeeld met halve dagen school, en bouw dit 
langzaam op. Let daarbij goed op hoe uw kind zich voelt. Als uw kind nog klachten heeft, is het verstandig 
om te wachten met sporten waarbij een val of klap op het hoofd kan gebeuren, zoals voetbal, skateboarden, 
judo, karate of kickboksen. 
 
Laat uw kind geen alcohol drinken, omdat dit de klachten kan verergeren. Als uw kind weer wil fietsen of 
scooter rijden, controleer dan eerst of het evenwicht goed is en of uw kind zich goed kan concentreren. Laat 
bij voorkeur een helm dragen bij het fietsen. Scooter rijden is alleen verantwoord als uw kind alert genoeg is 
om snel te reageren in het verkeer. 
 
Controleafspraak 

De huisarts krijgt een brief over het bezoek aan de spoedeisende hulp of de opname. Meestal is een 
controle in het ziekenhuis niet nodig. Heeft u wél een afspraak gekregen? Dan bespreekt de arts hoe het 



 

 
3  

gaat, geeft advies en doet eventueel een neurologisch onderzoek. U kunt dan ook vragen stellen. 
 

Vragen? 

Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kan er contact opgenomen wordt met de kinderpoli, 
0475 - 38 20 25. 
 

Bron:  

Bijlage Adviestekst: Informatie voor patiënten na ontslag 

Richtlijn Licht traumatisch hoofdhersenletsel in de acute fase 2024 
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