
 

 
 

 
 

Poliklinisch spreekuur bij overmatig huilen 
 
De huisarts of jeugdarts heeft u verwezen naar de kinderarts omdat uw baby veel huilt of op een andere 
manier erg onrustig is.  
In deze folder vindt u meer informatie over het speciale spreekuur voor deze baby’s.   
 
Inleiding 

In de folder wordt gesproken over ‘overmatig huilen’, dit kan betekenen dat een baby erg veel of intens huilt. 
Ook problemen met slapen, problemen met voeding of een bepaalde manier van bewegen of 
prikkelbaarheid kunnen betekenen dat een baby zich niet fijn voelt. Over deze onrust van uw baby kunt u 
zich als ouder zorgen maken. 
 

Bij een baby die overmatig huilt is er altijd een samenhang tussen lichamelijke, sociale en psychische zaken. 
Deze samenhang is te zien in oorzaken, gevolgen en mogelijkheden voor behandeling van overmatig huilen. 
Vanuit deze visie wordt in het speciale spreekuur voor onrustige baby’s dan ook op verschillende manieren 
naar uw baby gekeken.  
 
Spreekuur 

Tijdens het spreekuur heeft u eerst een gesprek met een medisch pedagogisch zorgverlener. Een medisch 
pedagogisch zorgverlener is deskundig op het gebied van (ontwikkeling van) kinderen, ouders en opvoeding 
binnen de gezondheidszorg. Tijdens dit spreekuur inventariseert ze het gedrag van uw baby en andere 
bijzonderheden van uw baby en gezinssituatie.  
 

De kinderarts onderzoekt daarna uw baby om te kijken of er mogelijke lichamelijke oorzaken zijn voor de 
onrust en/of het huilen.  
 

De kinderarts en medisch pedagogisch zorgverlener overleggen kort even nadat ze jullie hebben gezien en 
gesproken. Meteen daarna vindt een gesprek met u plaats over de resultaten. We bespreken samen welke 
mogelijke oorzaken er zijn voor de klachten. Verder bespreken we de vervolgstappen passend bij uw kind 
en uw situatie.  
 

Deze afspraak duurt in totaal ongeveer 1,5 uur.  
 
Voorbereiding 

Als u vooraf tijd heeft, kunt u uw afspraak voorbereiden door alvast een vragenlijst in te vullen over uw 
kindje, uw gezin, en acties om het probleem op te lossen. Bijvoorbeeld: veranderingen in voeding of eerdere 
hulpverlening.   
 

Om samen een goed beeld te krijgen van het slaap en waakritme op dit moment en de huilmomenten van 
uw baby, vragen we u de huil/slaaplijst bij te houden een aantal dagen voor de afspraak. 
 

Deze lijsten vindt u achter in deze folder en in het patiëntenportaal van uw kind.  
 

Wij snappen dat er niet altijd tijd en rust voor is, dus als deze voorbereidingen vooraf niet lukken, is dat niet 
erg. Het kan u echter helpen om zaken alvast op een rij te zetten en samen met de zorgverleners beter zicht 
te krijgen op de onrust en/of het huilen van uw baby.  
 

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de poli 
kindergeneeskunde via telefoon (0475) 382025. 
  



 

 
2  

 
 
 



 

 
 

 
 
 



 

 
4  

 
 
 
 
  



 

 
5  

 
 
 

 
 
 



 

 
6  

 
 
 
 

Laurentius Ziekenhuis, Mgr. Driessenstraat 6, 6043 CV Roermond  www.lzr.nl 
 

Patiëntencommunicatie Laurentius Ziekenhuis  -  34294130 - Kindergeneeskunde -  april 2024 


