
 

 
 

 
 

Dagopname bij overmatig huilen 
 
U bent bij de kinderarts en medisch pedagogisch zorgverlener geweest, omdat uw baby veel huilt of op een 
andere manier erg onrustig is.  
Samen met de kinderarts heeft u besloten dat uw baby een dag wordt opgenomen op de kinderafdeling van 
het Moeder & Kind Centrum (MKC). In deze folder vindt u informatie over deze opname.  
 
Opname  

Een dagopname bij overmatig huilen duurt ongeveer 4 tot 7 uur. Een dagopname begint meestal rond 9.00 
uur. De precieze tijden plannen we in overleg met u. Het is de bedoeling dat beide ouders aanwezig zijn 
tijdens de dagopname. Uw baby komt hier op een eigen kamertje te liggen. U kunt van thuis spulletjes 
meenemen die uw baby nodig heeft bij het slapen, zoals inbakerdoek of slaapzak, muziekje, fopspeen, 
knuffeltje enzovoort. 
Als uw baby flesvoeding krijgt vragen we u om zelf de voeding, eventueel indikking en de fles die u thuis 
gebruikt mee te nemen.  
 
Tijdens de opname wordt u met name begeleid door een medisch pedagogisch zorgverlener. De 
verpleegkundige kan een voedingsmoment komen observeren. 
 
Doel opname 

Uw baby is tijdens het consult met de kinderarts al op medische oorzaken voor de onrust en/of het vele 
huilen onderzocht. Dit wordt bij de dagopname niet meer gedaan, tenzij de kinderarts dit nodig vindt.  
Bij een dagopname bij overmatig huilen observeert de medisch pedagogisch zorgverlener samen met u wat 
uw baby laat zien. Daarnaast kijken we ook tijdens voedingsmomenten, het contact tussen u en uw baby en 
hoe het dagritme er uit ziet. Tijdens de opname zullen we u hierin adviseren en begeleiden.  
 
Naar huis 

Aan het einde van de dag heeft de medisch pedagogisch zorgverlener met u een gesprek en wordt er een 
vervolg afgesproken. Na ongeveer één week neemt de medisch pedagogisch zorgverlener telefonisch 
contact met u op om te vragen hoe het gaat. Zo nodig kan zij een poliklinische vervolgafspraak maken om u 
verder te adviseren.  
 
Wij zorgen (met uw toestemming) ook voor een overdracht naar de verpleegkundige en de arts van het 
consultatiebureau.  
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