
 

 
 

 
 

Ondervoeding bij ziekte tijdens opname 
 
Wat is ondervoeding? 

Bij ziekte is het lichaam hard aan het werk en verbruikt het veel energie en voedingsstoffen. Bovendien kan 
uw eetpatroon verstoord zijn. Een aantal redenen hiervoor zijn: gebrek aan eetlust, misselijkheid, 
benauwdheid, nuchter zijn voor onderzoek en spanning.  
Daardoor kan ongewenst gewichtsverlies en ondervoeding optreden. 
 

Gevolgen van ondervoeding 

Ondervoeding heeft allerlei nadelige effecten.  
 De spiermassa neemt af; 
 Langer herstel nodig; 
 Verminderde weerstand en groter risico op infecties; 
 Wonden genezen minder snel; 
Het is dus belangrijk de voedingstoestand goed in de gaten te houden. 
 

Ondervoeding bij ziekte 

Tijdens uw opname in het Laurentius Ziekenhuis heeft u een aantal vragen beantwoord met betrekking tot 
uw gewichtsverloop, eetlust en of u drinkvoeding en/of sondevoeding gebruikt. 
 
Uit deze vragen is gebleken dat u risico loopt op ondervoeding of ondervoed bent. Het is daarom belangrijk 
om voldoende eiwitten en energie binnen te krijgen voor uw herstel, spierbehoud, wondgenezing en 
weerstand. 
 
 
  

SNAQ  

Bent u onbedoeld afgevallen? 
- Meer dan 6 kg in de laatste 6 maanden 
- Meer dan 3 kg in de afgelopen maand. 
 

Had u afgelopen maand een 
verminderde eetlust? 
 

Heeft u de afgelopen maand drink- of 
sondevoeding gebruikt?  

 
3 punten 
2 punten 
 
1 punt 
 

 
1 punt 
 

Score: 
0 of 1                                                                                                           
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3 of meer                                                                                                     

 
Geen actie 
 

3x per dag een tussendoortje 
 

3x per dag een tussendoortje en  
inschakelen van de diëtist 

 
 



 

 
2  

In dit boekje is te lezen wat onze aanpak van (risico) op ondervoeding is. 
 
Tijdens uw opname krijgt u drie keer per dag een extra eiwitrijk tussendoortje aangeboden tijdens de 
drankenrondes.  
We raden u aan dit tussendoortje ook echt drie keer per dag te nemen. 
 
Er is een uitgebreid assortiment waaruit u kunt kiezen. Zorg voor voldoende afwisseling. 
Probeer ook, als het lukt, te bewegen. Loop bijvoorbeeld regelmatig een rondje over de afdeling.  
Krijg u fysiotherapie? Volg waar mogelijk de adviezen van de fysiotherapie op. Zo verkleint u het 
spiermassaverlies.   
 
Om te kunnen beoordelen of u voldoende eet en drinkt, houden wij een voedingsinnamelijst (VIL) bij, in 
principe op opnamedag 4.   
Eet of drinkt u iets dat niet uit onze keuken komt?  
Laat het ons weten, dan schrijven wij dit nog erbij op de voedingsinnamelijst, of vul zelf aan.  
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Tussendoortjes die u aangeboden krijgt bij een SNAQ-score van 2 of hoger: 
 

  Vruchtenkwark  
 

 

Yoghurt naturel 
E+EN+ 

Alpro soja vla 
 

Kaasstick 
 
 

 
 

E+EN+ vla

 

Bifi-worstje 
 

 
 

Tonijnsalade 
 

 
 

Eiersalade 
 

 

Poffertjes met roomboter 
en poedersuiker 
 
 
 
 
 
 

Ongezouten gemengde 
noten 
 

 
 

Easy tot Eat 
Tropical 

 

Volle chocomel 
 

 

Protein shake 
 

 

Resource Gourmand 
Dessert 

 
 

Toefje slagroom 
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We hebben toefjes slagroom die bij de chocomel/kwark/yoghurt/vla toegevoegd kunnen worden. Deze 
tussendoortjes mogen ook bij ontbijt en lunch verstrekt worden.  
 

Op advies van de diëtist kan ingezet worden 
 Fresubin protein powder 
 Prosource nocarb sinaasappel 
 Fantomalt  
 

Tussendoortjes en diabetes 

Bij diabetes dient de koolhydraatinname goed verdeeld te worden over de dag. Heeft u diabetes, kies bij 
voorkeur een tussendoortje dat niet meer dan 20 gram koolhydraten bevat. Zie onderstaand overzicht met 
de hoeveelheid koolhydraten per snack. 
 

  0-10 koolhydraten per portie 11-20 koolhydraten per portie 

• Kaasstick 

• Bifi-worstje  

• Easy to Eat 

• Salade: eier-of tonijnsalade 

• Toefje slagroom 

• Ongezouten gemengde noten 

• Omelet 

• Eiwitverrijkte soep 

• Mini-bouwsteentje 
 

• Alpro soja vla 

• Volle chocolademelk 150 ml 

• Pap zonder suiker 

• Melkunie Protein Shake 

• Vruchtenkwark  

• Pindarotsje 

21-30 koolhydraten per portie  
Bij voorkeur niet 

Meer dan 30 koolhydraten per 
portie 
NIET geschikt i.v.m. snelle reactie 
bloedglucose 

• E+ EN+ pap  

• Pap met suiker 

• Resource Gourmand Dessert 

• Poffertjes 6 stuks alleen met 
roomboter, zónder 
poedersuiker 

• E+ EN+ vla  

• E+ EN+ yoghurt  

• Resource Energy Fruit 
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Om al onze patiënten van extra eiwit te voorzien, wordt in de loop van de middag een soepje uitgedeeld en 
in de avond afwisselend een pindarotsje, kaasblokje of ander tussendoortje. Deze service komt bovenop de 
keuzes aan de tussendoortjes die u aangeboden krijgt vanwege uw SNAQ-score.  
 
Diëtist 
Bij een SNAQ-score van 3 of hoger wordt de diëtist ingeschakeld. Zij bekijkt samen met u welke 
aanpassingen nodig zijn om uw voedingstoestand te verbeteren. Het kan nodig zijn om medische bijvoeding 
te starten.  
 
Praktische tips, ook voor thuis 
Het is goed om regelmatig kleine hoeveelheden te eten op een dag, dat wil zeggen 3 hoofdmaaltijden en 3 
tussendoortjes. Wanneer u minder trek heeft, probeer dan in ieder geval een gedeelte van uw maaltijd of 
tussendoortje te nemen. 
 

 Beleg uw boterham extra dik met kaas en/of vleeswaren of neem een plakje of blokje ‘uit het vuistje’. 
 Smeer wat extra boter. 
 Drink en eet regelmatig tussendoortjes die veel eiwitten bevatten, zoals yoghurt, melk, karnemelk, kaas 

en vlees, ook tussen de hoofdmaaltijden door. Tegenwoordig zijn in veel supermarkten verschillende 
producten te koop met extra eiwitten (proteïnen of high protein) bijvoorbeeld Breaker HP, yoghurt 
Griekse stijl, kwark, protein drink, Skyr enzovoort. 

 Melk en melkproducten bevatten eiwitten en verdienen de voorkeur boven koffie, thee, bouillon of water. 
 Neem een ruime portie vlees, vis of vleesvervanger bij de maaltijd. 
 Vraag familie of vrienden om een energie- en eiwitrijk tussendoortje mee te nemen. Hierbij kunnen ze 

denken aan nootjes, milkshake, softijs, saucijzenbroodje, kroket, haring of kaassnacks, zoals ‘Babybel’ of 
‘La Vache qui rit’. 

 
Gewicht  
Het is belangrijk om uw gewichtsverloop in de gaten te houden. Onze tip is om één keer per week op de 
weegschaal te staan, bij voorkeur op hetzelfde moment van de dag. Schrijf het gewicht steeds op de met 
datum erbij, zodat u het verloop kunt zien.  
Valt u meer dan drie kilo af in een maand of zes kilo in een half jaar, bespreek dit dan met uw arts of diëtist. 
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