s laurentius

PET CT Myocard mbv Rapiscan

Bij binnenkomst in het Laurentius Ziekenhuis meldt u zich aan bij de centrale aanmeldzuil in de entreehal en
controleert u uw gegevens. Vervolgens krijgt u een dag ticket. Met dit ticket meldt u zich aan bij de zuil op
de polikliniek, route 0.13. Daarna kunt u direct plaatsnemen in de wachtruimte bij nummer 4.

BELANGRIJK

De radioactieve vloeistof is maar kort werkzaam en wordt
speciaal voor uw onderzoek gemaakt. Daarom is het van groot
belang dat u op tijd aanwezig bent. Als u ruim te laat komt voor
uw afspraak, kan dit betekenen dat we het onderzoek moeten
annuleren.

Wanneer u niet op de afgesproken dag of tijdstip kunt komen,
neem dan minimaal 24 uur van tevoren contact op met de
afdeling medische beeldvorming (zie contactinformatie).

In verband met de strenge eisen die gesteld worden aan de
productie van de radioactieve stof, komt het soms voor dat de
levering wordt afgekeurd. Daardoor kan het zijn dat uw onderzoek
mogelijk niet doorgaat op het afgesproken moment.

Wij horen dit pas kort van tevoren en zijn dan genoodzaakt om
uw onderzoek te verplaatsen naar een ander tijdstip of soms zelfs
naar een andere dag.

Wij vragen hiervoor uw begrip.

Als u zwanger bent, of denkt te zijn, neem dan véor het
onderzoek contact op met de arts die het onderzoek heeft
aangevraagd. Tijdens de zwangerschap wordt afgeraden om een
onderzoek te laten doen waarbij radioactiviteit/straling wordt
gebruikt.

Geeft u borstvoeding? Dan wordt geadviseerd om de eerste 24
uur na het onderzoek melk af te kolven. Hoewel de radioactieve
stof nauwelijks in de moedermelk terechtkomt, zorgt het nauwe
contact met uw baby tijdens het voeden voor een verhoogde
stralenbelasting.

Geef de afgekolfde melk daarom niet zelf, maar laat dit door
iemand anders doen. Na 24 uur kunt u weer zelf borstvoeding
geven of de fles aanbieden

PET-CT onderzoek

Uw behandelend arts heeft voor u een PET-CT onderzoek van uw hart aangevraagd. In deze folder
informeren wij u over dit onderzoek. Het is in het belang van het onderzoek dat u de informatie goed leest
en dat u zich houdt aan de voorbereiding, zodat het onderzoek door kan gaan en goed verloopt.



Wat is een PET-CT onderzoek?

Bij een PET-CT-onderzoek wordt het lichaam op twee manieren in beeld gebracht. Computed Tomography
(CT) maakt met behulp van réntgenstraling de inwendige bouw (anatomie) van het lichaam zichtbaar.
Positron Emission Tomography (PET) gebruikt een kleine hoeveelheid radioactieve stof om de stofwisseling
in de cellen in kaart te brengen. Uiteindelijk worden deze beelden over elkaar heen gelegd voor een
compleet beeld.

Radioactiviteit

Bij het onderzoek wordt gebruik gemaakt van een radioactieve stof. U hoeft zich geen zorgen te maken over
eventuele risico's. Radioactiviteit is overal aanwezig: in ons lichaam, voedsel, de bodem en de lucht. Alleen
hoge dosis radioactiviteit kan voor mensen en dieren schadelijk zijn. De hoeveelheid radioactiviteit die bij dit
onderzoek wordt gebruikt, is heel klein. U krijgt hier geen nadelige gevolgen van.

Wat is een myocard onderzoek met behulp van Rapiscan?

Met dit onderzoek is het mogelijk om de doorbloeding en pompfunctie van uw hartspier (myocard) tijdens
stress te beoordelen. Dit doen we met het medicijn Rapiscan en een kleine hoeveelheid radioactieve stof.
Hierdoor kunnen er opnamen worden gemaakt van uw hart.

Rapiscan stimuleert de doorbloeding van de hartspier en heeft daardoor hetzelfde effect als een fietstest. Zo
wordt zichtbaar of er een vernauwing in de kransslagaders aanwezig is of niet.

Houd rekening met het volgende:

e Een laborant van de nucleaire geneeskunde neemt één a twee werkdagen voor het onderzoek
telefonisch contact met u op. Hij/zij neemt dan de bijgeleverde checklist met u door en beantwoordt uw
eventuele vragen.

Bent u overdag moeilijk bereikbaar of heeft u n telefoontje gemist? Neem dan alstublieft zelf contact op
met onze afdeling (zie contactinformatie)

¢ Vul de bijgevoegde checklist digitaal in via mijnLZR of op papier.

¢ Heeft u last van claustrofobie of moeite met ontspannen liggen? Bespreek dit met uw aanvragend
specialist of huisarts. Zij kunnen een rustgevend middel voorschrijven dat u voor het onderzoek kunt
innemen. Het is raadzaam om vervoer te regelen, omdat dit medicijn als bijwerking heeft dat u minder
alert bent. U mag daarom gedurende 8 uur na het onderzoek niet deelnemen aan het verkeer.

e Gebruikt u inhalatiemedicatie (bijvoorbeeld salbutamol, Atrovent of Ventolin)? Dan mag u deze gewoon
blijven gebruiken. Neem de medicatie ook mee op de dag van het onderzoek.

¢ Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn of geeft u borstvoeding? Stel ons hier dan zo snel mogelijk van
op de hoogte.

e Begeleiders zijn welkom in de wachtkamer, maar mogen niet mee naar binnen tijdens het onderzoek.

Voorbereiding
Het is belangrijk dat u, in verband met het maken van een hartfilmpje, uw huid niet in smeert met bodylotion
of andere créemes.

Voor het myocardonderzoek gelden specifieke voorbereidingen. Volg de instructies in deze folder
zorgvuldig op. Als u niet of onvoldoende bent voorbereid, kan het onderzoek niet doorgaan.



24 uur voor het onderzoek:

e Gebruik géén cafeineproducten, zoals koffie, thee, cola, icetea, energiedranken (bijv. Red Bull), cacao
(chocoladeproducten) of alcohol. Dit geldt ook voor kruidenthee en cafeinevrije koffie/thee.

o Gebruik géén cafeine- of coffeinehoudende medicijnen. Cafeine zit met name in pijnstillers zoals
paracetamol met cafeine (bijv. Paracof, Panadol Plus, Finimal, Saridon).

Op de dag van het onderzoek moet u een licht ontbijt en/of lichte lunch gebruiken, bijvoorbeeld één of twee
sneetjes brood (géén chocoladebeleg) of een beschuit met een glas melk, water of vruchtensap. Diabeten
wordt geadviseerd de dosis insuline aan te passen aan de voedselinname. Overleg dit eventueel met uw
arts.

U mag niet lopend of met de fiets naar het ziekenhuis komen. U kunt wel zelf met de auto komen of u laten
brengen door iemand.

Tijdelijk stoppen met medicatie

Het tijdelijk stoppen met medicatie gebeurt altijd in overleg met uw cardioloog en de afdeling Nucleaire
Geneeskunde. Zij geven aan welke medicatie gestopt moet of mag worden. Twijfelt u 6f en welke medicatie
u moet stoppen? Neem dan contact op met uw cardioloog (zie contactgegevens).

« Aminofilline en theofylline
(Theolair, Euphyllin)
- Medicatie die cafeine bevat

o 24 uur voor het onderzoek
stoppen met:

« 48 uur voor het onderzoek | « Persantin (dipyridamol),
stoppen met: Asasantin

Het onderzoek

In een voorbereidingsruimte krijgt u uitleg over het verloop van het onderzoek en kunt u vragen stellen. Ook
wordt er een infuus in uw arm geprikt en wordt u gevraagd uw bovenlichaam te ontbloten.

Vervolgens gaat u naar de PET-CT ruimte, waar ECG plakkers op uw bovenlichaam worden geplakt.

Voor de scan ligt u op een vrij smal bed, op uw rug met uw armen boven uw hoofd. De laborant sluit het
ECG aan om uw hartritme te controleren en plaatst een bloeddrukband om uw arm. Het onderzoek begint
met een overzichtsfoto van uw borstkas om de exacte locatie van uw hart te bepalen. Daarna wordt een
CT-scan van uw hart gemaakt.

Na de CT-scan wordt de opname van uw hart in rust gemaakt. Via het infuus wordt de radioactieve vloeistof
Rubidium-82 toegediend, waarna direct een PET-scan wordt gemaakt. Deze scan duurt ongeveer zeven
minuten.

Daarna wordt via het infuus Rapiscan toegediend om een inspanning na te bootsen. Dit medicijn kan
bijwerkingen geven, zoals druk op de borst, hoofdpijn, duizeligheid, een versnelde hartslag, kortademigheid
of misselijkheid. Deze klachten verdwijnen binnen enkele minuten.

Ten slotte wordt opnieuw de radioactieve stof ingespoten en start de tweede PET-scan. Bij deze scan wordt
het hart in inspanning afgebeeld. Ook deze scan duurt ongeveer zeven minuten. Het is belangrijk dat u,
ondanks eventuele ongemakken, zo stil mogelijk blijft liggen.

De laborant houdt u tijdens het onderzoek via camera’s in de gaten en kan u ook horen. U kunt dus op elk
moment aangeven hoe u zich voelt.

In totaal duurt de afspraak ongeveer één uur.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u alles weer eten en drinken.

Uitslag van het onderzoek
Uw behandelend arts informeert u over de uitslag. Heeft u hiervoor nog geen afspraak staan, dan kunt u
contact opnemen met het secretariaat van uw behandelend arts.



Contactinformatie

Heeft u vragen over het onderzoek of wilt u zich afmelden, dan kunt u tussen 08.30 - 12.00 uur en 14.00 -
16.00 uur contact opnemen met de afdeling medische beeldvorming,

telefoonnummer (0475) 38 2490.

Voor overige vragen kunt u contact opnemen met de behandelend arts die het onderzoek heeft
aangevraagd.

Checklist myocardscintigrafie Rubidium
Afdeling Nucleaire Geneeskunde route 0.13

e Inte vullen door de patiént

Naam: Geboortedatum | Patiéntennr:

Telefonische check (dag voor het onderzoek)

Wat is uw lengte? cm
Wat is uw gewicht? kg
Persantin (=dipyridamol) en Asasantin medicatie stoppen (48 Ja/ nvt
uur).

Heeft u 24 uur voor het onderzoek producten met Ja/
cafeine gebruikt, zoals koffie, thee, ijsthee, cola, alnee
chocolade, energiedrankjes of medicijnen met cafeine?

Kan tenminste 1 arm omhoog? Ja/ nee
Bent u moeilijk te prikken? Zo ja, graag 15 minuten Ja/ nee
eerder melden.

Gebruikt u longmedicatie, zo ja mag u deze medicatie Ja/ nee
meenemen naar het onderzoek

Heeft u de informatie ontvangen en gelezen? Ja/ nee
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