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Electrocardiogram

U komt naar het Laurentius Ziekenhuis voor een elektrocardiogram (ECG), ook wel een hartfilmpje
genoemd.

Doel van het onderzoek

Het doel van het ECG-onderzoek is om op een snelle en niet intensieve manier basisinformatie te krijgen
over uw hart.

Werkwijze

U wordt gevraagd om uw bovenlichaam te ontbloten en uw enkels vrij te maken. Daarna gaat u op de
onderzoeksbank liggen. Als u borsthaar heeft, kan dit (gedeeltelijk) worden verwijderd. Tijdens het
onderzoek plaatst de hartfunctielaborant tien plakkers (elektroden) op uw lichaam. De meeste komen op de
borst, maar ook op uw enkels en schouders.

Als het hartfilmpje (ECG) is gemaakt, mag u zich weer aankleden. Volg daarna de instructies van de
hartfunctielaborant op.

Waar u rekening mee kunt houden

« Draag bij voorkeur makkelijk zittende kleding. Het bovenlichaam moet namelijk ontbloot worden.

- Draag geen hoge laarzen of schoenen, omdat er elektroden op de enkels worden geplaatst.

« Als u moeite heeft met aan- en uitkleden, neem dan iemand mee die u daarbij kan helpen. Dit geldt ook
voor mensen met wie lastig te communiceren is.

Duur van het onderzoek

Het onderzoek duurt kort, ongeveer 5 minuten in totaal.
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