s laurentius

Echocardiogram via de slokdarm (TEE)

Deze folder gaat over een slokdarmecho van het hart. Dit onderzoek heet ook wel een transoesofagaal
echocardiogram, afgekort TEE.

Doel van het onderzoek

Bij dit onderzoek bekijken we uw hart met een echo. Dat doen we met een buigzaam slangetje met een
echo-zendertje eraan. Dit slangetje gaat via uw mond in de slokdarm. Omdat de slokdarm dicht bij het
hart ligt, kunnen we het hart zo goed bekijken. In deze folder leest u alle belangrijke informatie over het
onderzoek. Zo kunt u zich goed voorbereiden.

Een slokdarmecho is meestal niet pijnlijk en net zo veilig als een gewone hartecho. Het inbrengen van
het slangetje kan wel wat vervelend zijn.

Voorbereiding

Belangrijk: u moet nuchter zijn.

Een slokdarmecho kan alleen worden uitgevoerd als u nuchter bent. Dit betekent dat u ten minste 6 uur voor
het onderzoek niets meer mag eten of drinken. Het drinken van water is toegestaan tot 2 uur voor aanvang
van het onderzoek. Medicijnen kunt u innemen zoals u gewend bent. Deze hebben geen invloed op het
onderzoek.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek ligt u op de linkerzij. Het is belangrijk om het hoofd opzij te houden, zodat speeksel
goed kan afvloeien.

Door de kin op de borst te houden, blijft de ademhaling vrij.

De mond- en keelholte worden vooraf verdoofd met een gel of drankje. Bij het dragen van een
gebitsprothese moet deze in de meeste gevallen worden verwijderd om hinder tijdens het onderzoek te
voorkomen. Een mondstukje wordt geplaatst om te voorkomen dat er op de slang wordt gebeten.

Via de mond wordt een flexibele slang in de slokdarm gebracht. Hiermee worden de nodige echobeelden
van het hart gemaakt.

Tijdens het onderzoek is praten niet mogelijk, maar ademen gaat gewoon door.

Duur van het onderzoek

Het onderzoek duurt ongeveer 20 tot 30 minuten.

Na het onderzoek

Vanwege de verdoving van de keel mag u tot een uur na het onderzoek niets eten of drinken. Na een uur
kunt u met een slokje water proberen of het slikken weer goed gaat. Als dit lukt, mag u weer alles eten en
drinken.

Wat neemt u mee

Neem een geldig legitimatiebewijs mee, zoals een paspoort, identiteitskaart of rijpewijs. Dit geldt ook voor
kinderen die een afspraak in het ziekenhuis hebben.



Controleren van uw gegevens

Het is belangrijk dat uw gegevens correct in het ziekenhuissysteem staan. Controleer deze daarom goed bij
de aanmelding en pas ze aan als dat nodig is.

Aanmelden

Voor iedere afspraak of opname in het Laurentius Ziekenhuis is aanmelden bij de aanmeldzuil in de centrale
hal verplicht (behalve voor het oncologisch dagcentrum).

Bij de centrale aanmeldzuil krijgt u een ticket met een QR-code. Op dit ticket staan de juiste routenummers
voor al uw afspraken op deze dag. Voor uw afspraak in het HartLong Centrum scant u deze QR-code bij de
aanmeldzuil van deze afdeling. Uw aanwezigheid wordt dan geregistreerd.

Online aanmelden

Aanmelden kan ook thuis via Mijn.LZR. U kunt dan bij binnenkomst meteen doorlopen naar de polikliniek of
afdeling. Daar scant u de QR-code die u per e-mail heeft ontvangen. Kijk op de dag van uw afspraak in
Mijn.LZR voor het juiste routenummer.

Toch een papieren ticket nodig? Scan dan de QR-code bij de centrale aanmeldzuil in de hal van de
hoofdingang.

Vergoeding en verzekering

Controleer voor uw afspraak uw verzekeringsvoorwaarden. Niet alle zorgverzekeringen vergoeden een
ziekenhuisbezoek volledig.

Toestemming delen medische gegevens

Wilt u dat medische gegevens gedeeld worden met andere zorginstellingen? Geef dan toestemming via
Mijn.LZR of bij uw eerstvolgende bezoek aan het ziekenhuis.

Verhinderd of vragen?

Bent u verhinderd? Neem dan zo snel mogelijk contact op, uiterlijk 24 uur van tevoren. U kunt ons bereiken
via telefoonnummer 0475-382694. Wij maken dan een nieuwe afspraak met u.

Voor vragen aan uw arts of het secretariaat kunt u een e-consult sturen via Mijn.LZR. Kijk voor meer
informatie op: www.lzr.nl/mijnlzr
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