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Context

2023 - 2024 Regionaal project: Proactieve Zorgplanning (PZP)

2024 NPZ project: implementatie Kwaliteitskader PZ (KKPZ)

Eind 2024 Voorstel PZP => KKPZ en besluit Stuurgroep Ketenzorg

2025 - 2027 Regionaal project PZP+  (onderdeel IZA transformatieplan)



PZP in regionaal IZA transformatieplan



Doel regionaal project PZP

Het project PZP+ heeft als doel om de bewustwording én 
toepassing van PZP te vergroten onder zowel de inwoners als 
(zorg)professionals van Noord- en Midden-Limburg. Hierbij 
wordt in het bijzonder aandacht besteed aan drie doelgroepen: 
kwetsbare ouderen, chronisch zieken en mensen met dementie. 

In 2028 moet minimaal 80% van de kwetsbare ouderen, chronisch 
zieken en mensen met dementie in de regio een PZP-gesprek 
hebben gevoerd en hebben vastgelegd.



Hoofdthema’s PZP  

1. Definitie ACP => vroege en late Proactieve Zorgplanning, doelgroep(en), omvang doelgroep(en)

2. Verwachtingen en taken => verschillen tussen zorgorganisaties voor wat betreft de aanpak en 
inhoud van Proactieve Zorgplanning gesprekken

3. Verslaglegging en delen => uniforme, digitale verslaglegging en een optimale manier vinden om 
deze informatie met elkaar te kunnen delen

4. Communicatie tussen zorgverleners => dezelfde taal spreken en codetaal vermijden om 
miscommunicatie te voorkomen, als zorgprofessionals van elkaar leren

5. Communicatie met inwoners => meer bewustwording creëren bij inwoners over het belang van 
Proactieve Zorgplanning (vanuit inwonerperspectief: communicatie voor inwoners, faciliteren van 
laagdrempelig onderling inwonercontact, communicatie met de nuldelijn)

6. Scholing en ondersteuning => scholing voor zorgverleners, en vragenlijsten ter voorbereiding van 
Proactieve Zorgplanning gesprekken



Plan van Aanpak: actielijnen

Actielijn 1: Transmuraal Zorgpad PZ/PZP

a. Werkgroep Proactieve Zorgplanning

b. Werkgroep Transmurale overlegstructuren

c. Werkgroep Ondersteuning en coördinatie complexe casuïstiek

d. Werkgroep Versterken samenwerken

e. Werkgroep Specifieke doelgroepen

Actielijn 2: Maatschappelijke bewustwording

f.   Expertgroep Maatschappelijke bewustwording

Actielijn 3: Deskundigheidsbevordering

g.   Expertgroep Deskundigheidsbevordering

Actielijn 4: Digitale ondersteuning

h.   Expertgroep Digitale ondersteuning 



Fasering en planning

jan ‘26 jan ‘27jan ‘25 dec ‘27 

Goedkeuring IZA 
transformatieplan

Resultaat:
Werkopdrachten 

per actielijn
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Voorbereiding:
• Opdrachtomschrijving 

voor 8 werkgroepen
• Samenstellen 8 

werkgroepen
• Voorbereiden 

werksessies

(1) Brede 
toetsing sessie

Implementatie werkafspraken m.b.v. aanjagers

Resultaat:
Deliverables per 
werkgroep (zie 

bijlagen)

Monitoren en borgen

Werkgroepen

Kick off en brede 
inspiratiesessie

8 Werkgroepen

Initiatiefase

Opm: start PZP+ project afhankelijk van goedkeuring transformatieplan door zorgverzekeraars
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