
 

 
 

 
 
 
 
 

EMLA plakken bij uw kind 
 
Uw kind krijgt binnenkort een infuus, bloedafname of een injectie. Uw arts heeft hiervoor EMLA 
voorgeschreven. EMLA is een pleister met verdovende zalf, ook wel “toverzalf” genoemd. De zalf verdooft 
de huid plaatselijk. Hierdoor voelt uw kind minder van de handeling. 
 
Wanneer brengt u EMLA aan? 

Plak de EMLA-pleister minimaal 1,5 uur vóór de afspraak op de huid. De verdoving werkt na het 
verwijderen van de pleister nog tot maximaal 2 uur. Bij kinderen met een donkere huidskleur duurt het langer 
voordat de zalf werkt. Plak de pleister dan minimaal 2 uur vóór de afspraak op de huid. 
 
Waar moet u EMLA aanbrengen? 

      

 

 
 

 
Belangrijke opmerkingen 

• Breng de pleister niet aan op een beschadigde huid. Heeft uw kind bijvoorbeeld eczeem? Overleg 
dan eerst met de arts. 

• Laat de EMLA-pleister niet langer dan 5 uur zitten. 
Is uw kind jonger dan 1 jaar? Dan mag de pleister maximaal 1 uur blijven zitten (dus niet al 1,5 uur 
van tevoren aanbrengen). 

• De huid kan tijdelijk bleek worden op de plek waar EMLA is aangebracht. Dit verdwijnt meestal 
binnen 10 tot 15 minuten. 

• Heeft de arts gezegd dat de pleister op een andere plek moet, bijvoorbeeld op de bovenarm of het 
been? Neem dan bij twijfel over het aanbrengen contact op. 

• Wilt u de bijsluiter lezen? Dat kan via deze website: 
https://www.geneesmiddeleninformatiebank.nl/nl/rvg15721 → klik vervolgens op “patiëntbijsluiter”. 
 

Hoe brengt u EMLA aan? 

1. Zorg dat de huid schoon en droog is. 
2. Trek de zilveren folie van de pleister af. U ziet nu een kussentje met crème. Raak dit kussentje niet aan. 

Hier zit de “toverzalf” in. 
3. Plak de pleister met de plakkende kant op de huid. Zorg ervoor dat het kussentje precies op de plek 

wordt geplakt waar de blauwe adertjes zichtbaar zijn (de blauwe lijntjes in de huid). Druk de randen stevig 
aan. Druk niet op het midden. Zo voorkomt u dat de zalf eruit lekt. .  
Blijft de pleister niet goed zitten? Dek de pleister dan af met huishoudfolie of een verbandje. 

Binnenkant elleboog 
  O Links 

  O Rechts 

  O Beide ellebogen 

Bovenkant hand 
  O Links 

  O Rechts 

  O Beide handen 

https://www.geneesmiddeleninformatiebank.nl/nl/rvg15721
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4. Noteer het tijdstip waarop u de pleister heeft aangebracht. 
 
Bewaren van de EMLA 

Bewaar de EMLA-pleister bij een 
temperatuur tussen 15⁰C en 25⁰C. Leg 
EMLA niet in de koelkast of diepvries.  
 
Contact 

Heeft u na het lezen van deze informatie 
nog vragen? Neem dan contact op met 
de poli kindergeneeskunde.  
Telefoon: (0475) 38 20 25 
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