
 

 
 

 
 
 
 
 

24-uurs urine meting 
 
U heeft met de verpleegkundige of uroloog afgesproken 24 uur bij te houden hoe vaak u plast, hoeveel u 
plast en hoeveel u drinkt. Op het formulier (mictielijst) in bijlage kunt u deze gegevens opschrijven. 
 
‘Mictie’ is het lozen van urine, met andere woorden plassen. 
Om een juiste diagnose te kunnen stellen over uw klachten, is het nodig inzicht te krijgen in uw drink- en 
plaspatroon. Het is voldoende om 24 uur lang deze gegevens nauwkeurig op te schrijven. 
Naast het bijhouden van uw drink- en plaspatroon, zullen ook andere onderzoeken plaatsvinden. Na het 
stellen van een diagnose kan uw arts de behandeling afstemmen op uw persoonlijke situatie. 
 
Werkwijze 

Vul de mictielijst in op een gewone dag. 
Dus niet op een dag dat u een uitstapje heeft gepland of dingen doet die u anders niet zo vaak doet. 
 
Zo gebruikt u de lijst: 
1. U begint met opschrijven om 8.00 uur ’s morgens en stopt de volgende dag om 8.00 uur ’s morgens, of 

van 7.00 uur tot de volgende dag 7.00 uur (dus 24 uur achter elkaar). 
2. In de tweede kolom van de mictielijst vult u in hoeveel u drinkt. Behalve de lijst is er een overzicht van 

maten die veel voorkomen. 
3. Iedere plas die u doet, vangt u op in een maatbeker. Zo kunt u in milliliters (ml) aflezen hoeveel u heeft 

geplast. Ook in de nacht meet u elke plas. 
Nadat u heeft gemeten, hoeft u de urine niet te bewaren. Deze spoelt u weg. Elke plas wordt apart 
gemeten en genoteerd (derde kolom)! 

4. Vermeld bij iedere plas of u aandrang (kolom 4) had en/of pijn (kolom 5) voelde, voordat u moest plassen. 
5. Sommige voedingsmiddelen, zoals fruit en dessert, bevatten veel vocht. Daarom worden deze 

voedingsmiddelen op het formulier vermelden in de kolom ‘drinkvolume’. 
6. In de kolom ‘urineverlies’ kunt u noteren als u ongewenst urineverlies heeft. U geeft hierbij de 

hoeveelheid aan. Of het om een druppel, scheutje of hele plas (behoorlijk) gaat. Het verwisselen van 
verband is eveneens belangrijk om aan te geven. 

 

Vergeet niet het ingevulde formulier op de eerstvolgende 
afspraak mee te brengen. 
 

 
 
Voorbeeld 
 

Tijdstip 
 

Drink 
volume 
in ml. 
(cc) 

Urine 
volume 
in ml. 
(cc) 

Aan -
drang  
ja/nee 

Pijn 
ja/nee 

Urine- 
verlies 
(*) 

Verband 
Verwis - 
seling 
ja/nee 

8:00 275       

8:30  250 nee ja s ja 

9:00  100 ja nee   

10:00 250      
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       Datum: 

 
 

tijdstip drink –  
volume 
in ml 
(cc)** 

urine 
volume  

aandrang 
ja/nee 

pijn 
ja/nee 

urine-  
Verlies 
d/s/b* 

verband – 
wisselen 
ja/nee 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
 
 
* d = druppels, s = scheutje, b = behoorlijk (hele plas) 
 
** Drinkvolume in milliliter (ml) of kubieke centimeter (cc):  
 kopje = 125 ml 
 mok/soep = 200 ml  
 glas = 200 ml 
 fruit = 75 ml 
 toetje/dessert = 150 ml 
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