Leefregels na liesbreukbehandeling binnen
Laurentius CLinics

U bent opgenomen geweest voor een liesbreukoperatie. Hieronder leest u de leefregels die voor u van
toepassing zijn.

Leefregels

- De eerste 24 uur na de narcose mag u niet autorijden of andere gevaarlijke machines bedienen.

« Niet autorijden zolang u zodanige pijnklachten heeft dat u niet goed kunt reageren.

+ U hoetft niet op te letten met eten en drinken.

« Wij adviseren u enkele dagen (3-4 dagen) rustig aan te doen.

- U mag, voor zover de pijn dit toelaat, uw dagelijkse activiteiten hervatten.

- Zware lichamelijke arbeid en krachtsport worden gedurende de eerste week afgeraden hierna mag dit
worden uitgebreid op geleide van klachten.

« Luister naar uw lichaam, niet overbelasten.

« Na uw operatie is uw wond soms afgedekt met een steriele pleister. Wanneer de pleister nog niet is
verwijderd, mag u deze zelf een dag na de operatie verwijderen. Indien er nog wondvocht lekt, mag u
een nieuwe pleister plakken.

« U mag de wond douchen maar niet langdurig in bad gaan of zwemmen zolang de wond nog niet is
genezen.

» De hechtingen lossen vanzelf op.

« De eerste week is het raadzaam het wondgebied wat te ondersteunen met uw hand, met name bij
drukverhoging (hoesten/persen).

+ Mannelijk patiénten kunnen tot 12 weken last hebben van pijnlijke testikels. Wanneer deze klacht na 12
weken na de operatie aanwezig blijft contact opnemen.

« U kunt wat last hebben van een bloeduitstorting (hematoom/seroom) of zwelling in de lies. Dit trekt de
komende tijd weg. Indien u het niet vertrouwt, kunt u contact opnemen met de poli chirurgie.

« Bij pijnklachten zo nodig Paracetamol 500 mg maximaal 4 keer per dag 2 tabletten. Na 24 uur mag u,
indien Paracetamol niet voldoende is, nog 2 keer per dag 1 tablet Ibuprofen 400mg innemen. Indien dit
onvoldoende blijkt te zijn kunt u contact opnemen met de poli chirurgie.

» Het gebruik van eventuele bloedverdunners mag vanaf de dag na de operatie weer worden herstart.

Redenen om contact op te nemen

- als u koorts krijgt hoger dan 38,5°C;

» als de wond rood ziet en warm aanvoelt;
« bij nabloeding;

- bij hevige pijn.

In deze gevallen wordt geadviseerd om binnen een week een afspraak te maken op de polikliniek chirurgie.

Controle
De werkdag na uw operatie belt een verpleegkundige van Dagverpleging (B1) u tussen 13.30 en 14.30 uur.
Bent u dan niet bereikbaar, dan gaan wij ervan uit dat u geen behoefte heeft aan contact.

De telefonisch controle afspraak bij de chirurg is over 8 weken. Wilt u liever een afspraak in het ziekenhuis,
dan vragen wij u om dit zelf een week van te voren om te laten zetten.



Bereikbaarheid bij vragen/klachten

Afdeling B1 is bereikbaar tot 21.00 uur op de dag van operatie op telefoonnummer: 0475-383060. Na 21.00
uur of bij geen gehoor kunt u op de eerste avond/nacht van de operatie contact opnemen met de
Spoedeisende Hulp (SEH) op telefoonnummer: (0475) 38 2254. Vanaf de dag na de operatie kunt u contact
opnemen met de poli van uw specialist.
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