
 

 
 

 
 

Mastopathie 
 
Uw behandelend chirurg heeft bij u de diagnose mastopathie gesteld. In deze folder leest u wat 
mastopathie is en welke behandeling er is.  
  
Wat is mastopathie?  

Mastopathie is een verzamelnaam voor goedaardige aandoeningen van het klierweefsel in de borsten. 
Het woord 'mastopathie' komt uit het Grieks: 'mastos' (borst) en 'pathie' (ziekte of aandoening). Zeker 
tien procent van de vrouwen heeft in meer of mindere mate last van mastopathie. Bij mastopathie 
kunnen pijn, knobbels, strengetjes of schijfjes in het borstweefsel gevoeld worden. Het komt vooral voor 
bij vrouwen boven de 30 jaar, maar kan ook op jongere leeftijd voorkomen.  
Deze aandoening veroorzaakt vaak pijn en spanning in de borsten, en kan zich zowel voordoen in één 
borst of in beide borsten. Ondanks de vervelende klachten is mastopathie een goedaardige aandoening 
en is er geen verhoogd risico op borstkanker.  
 
Soorten mastopathie  

Er zijn twee vormen van mastopathie:  
 
 Cyclische mastopathie  

Deze vorm is gekoppeld aan de menstruatiecyclus. Vrouwen ervaren vaak pijnlijke, gespannen 
borsten, vooral 3-7 dagen voor de menstruatie. De borstklieren zwellen door de werking van 
vrouwelijke geslachtshormonen. Dit gaat vaak gepaard met het voelen van knobbels in de borsten. 
Deze knobbels kunnen van grootte veranderen, of soms weer verdwijnen.  

 Niet-Cyclische mastopathie  
Deze vorm komt minder vaak voor en is niet afhankelijk van de menstruatiecyclus. De pijn zit vaak op 
een specifieke plaats in de borst en wordt omschreven als brandend, scherp of knagend. Dit komt 
vaker voor bij vrouwen boven de 40 jaar. Tijdens de overgang nemen de klachten vaak af, maar ze 
kunnen na de overgang ook weer terugkomen.  

   
Symptomen van mastopathie  

De meest voorkomende klachten bij mastopathie zijn:  
 
 Pijn: Dit is de belangrijkste klacht. Beweging, aanraking, en zelfs in rust kunnen de borsten pijnlijk zijn.  
 Tepelvocht: Soms komt er spontaan vloeistof uit een of beide tepels (helder, wit, gelig, of groen).  
 Onregelmatigheden in het borstweefsel: Dit kunnen knobbels, strengetjes of schijfjes zijn.  
 Gespannen of vergrote borsten: De borsten kunnen groter en gespannener aanvoelen.  
 Cysten: Dit zijn vochtblaasjes in de borst, die soms groter worden maar vaak vanzelf weer verdwijnen.  
  
Behandelingen voor mastopathie  
Er is geen wondermiddel voor mastopathie, maar er zijn verschillende behandelingen die kunnen helpen 
de symptomen te verlichten:  
 
Leefstijlaanpassingen  
 
 Kleding: Draag een goed sluitende (sport)beha zonder beugels en met brede schouderbanden voor 

voldoende steun.  
 Warmte: Zorg ervoor dat u warm gekleed bent. Hoe kouder het is, hoe pijnlijker de borsten kunnen 

aanvoelen.  
 Voeding: Vermijd producten zoals koffie, thee, chocolade, cola, en alcohol. Deze kunnen invloed hebben 
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op de chemische reacties in het lichaam en de klachten verergeren. Dit geldt ook voor nicotine   
 Teunisbloemolie (Primrose Oil): Dit kan bij sommige vrouwen verlichting bieden. Neem dagelijks één 

capsule van 1000 mg. Het effect is pas na ongeveer drie maanden merkbaar.  
 
   
Pijnstilling  
In overleg met uw huisarts of specialist kunnen pijnstillers worden voorgeschreven om de klachten te 
verlichten.  
 Tijdens een periode van pijnklachten kan 3 keer per dag een tablet paracetamol (500mg) helpen.  
 Bij hele hevige pijn kunt u kortdurend een NSAID (bijv ibuprofen 3 keer per dag 400 mg, of naproxen 3 

keer per dag 250 mg) gebruiken. Doe dit nooit langer dan een week zonder overleg met een arts. 
Langdurig gebruik kan bijwerkingen geven (maagklachten, nierfunctiestoornissen). Als u last heeft van 
de maag of uw nieren moet u niet zomaar een NSAID gebruiken.  

 
Hormonale behandeling  
Anticonceptiepil: Bij sommige vrouwen helpt de pil bij het verlichten van de klachten. Dit geldt vooral bij 
cyclische mastopathie.  
  
Chirurgische behandeling  
Chirurgische behandeling van mastopathie wordt meestal afgeraden. Er is geen garantie dat de 
pijnklachten verdwijnen en ook littekenweefsel zelf kan weer pijn veroorzaken.  
  
Angst voor kanker  

Veel vrouwen met mastopathie maken zich zorgen dat de symptomen kunnen wijzen op borstkanker. 
Het is belangrijk om te weten dat mastopathie een goedaardige aandoening is en geen kanker 
veroorzaakt. Net als elke andere vrouw kan iemand met mastopathie ook borstkanker ontwikkelen, maar 
dit heeft geen verband met de mastopathie zelf. Een kwaadaardig knobbeltje verandert niet in afmeting 
in de loop van een menstruaticyclus.   
  
Samenvatting  

Mastopathie is een veel voorkomende, goedaardige aandoening die pijn en ongemak in de borsten 
veroorzaakt. Vaak geeft het klachten die komen en gaan.  Het kan zich op verschillende manieren 
manifesteren, van pijnlijke borsten tot het voelen van knobbels of cysten. De aandoening is niet 
gevaarlijk, maar kan wel veel overlast veroorzaken. Gelukkig zijn er verschillende 
behandelingsmogelijkheden, van leefstijlaanpassingen tot medicatie. Bespreek altijd uw klachten en 
behandelingsopties met uw arts om de juiste zorg voor uw situatie te bepalen.  
  
Contact  

Mocht u nog vragen hebben naar aanleiding van deze folder, dan kunt u contact opnemen met de 
mammacare verpleegkundige, telefoonnummer (0475) 382732.  
U kunt ook mailen: mammacare@lzr.nl  
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