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Voedingsadvies bij peritoneale dialyse

Dieet bij peritoneale dialyse

U volgde waarschijnlijk al een dieet vdérdat u met peritoneale dialyse (PD) startte. Door de PD verandert uw
situatie. Er worden meer afvalstoffen uit het bloed verwijderd.
Daarom is meestal een ander dieet nodig.

Belangrijk bij PD is gezonde voeding. Met gezonde voeding krijgt uw lichaam alle voedingsstoffen binnen
die het nodig heeft: eiwitten, koolhydraten, vetten, vezels, vitaminen en mineralen. Gezond eten met
voldoende afwisseling helpt uw lichaam in een goede conditie te houden.

Bij peritoneale dialyse (PD) is echter meer nodig dan gezonde voeding alleen.

Daarom krijgt u het advies om extra eiwitten te gaan eten en drinken. Ook bilijft het belangrijk om zuinig te
Zijn met zout. Soms is het nodig om op kalium en fosfaat te (blijven) letten. Ook kan vochtbeperking nodig
zijn.

In sommige dialysevloeistoffen zit veel glucose (suiker). Daarmee krijgt u extra calorieén binnen. Dat is iets
om rekening mee te houden.
In onderstaande tekst volgen een aantal aandachtspunten m.b.t. het dieet.

Zout

Ook bij PD blijit minder zout gebruiken belangrijk. Dagelijks niet meer dan 5-6 gram zout.

Zeker als u ook een vochtbeperking heeft. Minder zout zorgt voor minder dorstgevoel. Door minder zout te
eten wordt het gemakkelijker om u aan de vochtbeperking te houden. Door de vochtbeperking en
zoutbeperking goed aan te houden, kan de PD vloeistof gemakkelijker het overtollige vocht en zout uit uw
lichaam verwijderen. Zo voorkomt u klachten van teveel vocht vast houden in uw lichaam. Klachten kunnen
zZijn: hoge bloeddruk, vocht in de enkels en/of benen en benauwdheid.

Eiwit

Tijdens PD worden naast afvalstoffen ook aminozuren uit het bloed verwijderd. Aminozuren zijn de
bouwstenen voor eiwit, een belangrijke en onmisbare voedingsstof. Het lichaam heeft iedere dag eiwit nodig
voor herstel en opbouw van de spieren.

Om die reden hebben dialysepati€énten meer eiwitten nodig dan mensen die niet dialyseren. Het advies is
om dagelijks 1 tot1,2 gram eiwit per kilogram lichaamsgewicht te gebruiken. Voorbeeld: iemand van 80 kg
heeft 80 tot 100 gram eiwit per dag nodig.

Met name dierlijke producten zijn rijk aan eiwit. Denk hierbij aan: viees, vis, ei, melk en melkproducten

(zoals yoghurt, kwark, karnemelk). Maar ook plantaardige producten bevatten eiwit. Zoals noten, zaden,
pitten, peulvruchten, vegetarische vleesvervangers.

De diétist bespreekt met u wat uw persoonlijk eiwitadvies is en hoe u dit kunt bereiken.

Fosfaat

Door de schade aan uw nieren kan er teveel fosfaat in het bloed achterblijven. Het fosfaatgehalte in uw
bloed kunnen we meten. Een fosfaatbeperkt dieet kan helpen om het fosfaatgehalte in het bloed te laten
dalen.

Met de PD behandeling wordt niet altijd alle fosfaat uit uw bloed verwijderd. Als het fosfaat in uw bloed te
hoog blijft, kan dit jeuk, rode jeukende ogen, botproblemen, botbreuken en verkalkte bloedvaten
veroorzaken.

Als de aanpassingen in uw voeding niet voldoende zijn, kan de arts fosfaatbinders voorschrijven. Deze



medicijnen neemt u tijdens de maailtijd in. Ze binden het fosfaat in de voeding. Hierdoor komt er minder
fosfaat in uw bloed.

Uw arts of diétist geeft aan wanneer een fosfaatbeperking of fosfaatbinders nodig zijn en een advies op
maat opstellen.

Kalium

Door de schade aan uw nieren kan er teveel kalium in het bloed achterblijven. Met de PD behandeling
wordt niet altijd alle kalium uit uw bloed verwijderd. Een te hoog kalium kan hartkloppingen en een veel te
hoog kalium een hartstilstand veroorzaken.

Het kaliumgehalte in uw bloed kunnen we meten. Is het kalium te hoog dan zal het advies zijn om de
hoeveelheid kalium in de voeding te beperken met een kaliumbeperkt dieet. Uw diétist zal u hierin adviseren
en een advies op maat opstellen.

Extra energie via dialysevloeistof

Er zijn verschillende soorten dialysevloeistoffen. Sommige bevatten veel glucose (suiker). Dialysevloeistof
met veel glucose werkt beter om vocht uit het lichaam te verwijderen. Met deze dialysevloeistof krijgt u
ongemerkt extra energie (calorieén) binnen. De glucose komt namelijk gedeeltelijk terecht in de bloedbaan.
Per dag neemt het lichaam gemiddeld 300-500 calorieén op uit de dialysevloeistof. Hierdoor kunt u
zwaarder worden. Let daarom op uw gewicht en de hoeveelheid energie die u met uw voeding binnenkrijgt.
Als u ongewenst in gewicht toeneemt, bespreek dit dan met uw diétist. Zij kan samen met u kijken hoe uw
voeding aan te passen om verdere gewichtstoename te voorkomen.

Soms: Vochtbeperking

Bij de start van de PD behandeling is het advies om maximaal 1¥ liter per dag te drinken. Na een tijd gaat u
misschien minder plassen, omdat de nieren minder urine maken. Het vocht dat u binnenkrijgt met eten en
drinken blijft dan voor een deel achter in uw lichaam. Dit vocht kan tijdens de PD behandeling verwijderd
worden, maar hier zit wel een beperking aan. Het lukt niet altijd om al het vocht te verwijderen.

Als het verwijderen van vocht moeilijk gaat, krijgt u een spoelvioeistof met veel glucose. Op lange termijn
kunnen spoelvioeistoffen met veel glucose schadelijk zijn voor het buikvlies. Het buikvlies wordt dan
zwaarder belast. Soms verandert het buikvlies zo, dat PD dan niet meer mogelijk is.

Door minder te drinken, kan een spoelvloeistof met minder glucose worden gebruikt, dit helpt schade aan
het buikvlies te voorkomen/verminderen. Daarnaast helpt een zoutbeperking ervoor dat uw lichaam minder
vocht vasthoudt.

Als het vocht verwijderen met de PD behandeling moeilijker wordt, geeft uw diétist een persoonlijk advies
hoeveel vocht u per dag mag gebruiken. Meestal ligt dit rond de 1000 ml drinkvocht per dag.

Uitzonderlijke situaties bij een vochtbeperking

Bij braken, koorts (38 graden of hoger) of diarree verliest u extra vocht, zout en kalium. Hierdoor is er kans
op uitdroging. Neem in die periode tijdelijk, ondanks uw vocht- en zoutbeperking extra vocht, zout, bouillon
en vruchtensap of ORS (Oral Rehydration Salts) om dit aan te vullen. Uitdroging kan hierdoor worden
voorkomen.

Overleg altijd met uw arts en/of diétist als de klachten te lang aanhouden!

Extra vitamines

Tijdens de PD worden naast afvalstoffen ook bepaalde vitamines uit het bloed gespoeld. Vooral vitamine
C en aantal B-vitamines. U krijgt daarom een multi-vitaminetablet voorgeschreven door uw arts. Wilt u
naast de voorgeschreven multi-vitaminetablet ook nog vitamines en/of mineralen gebruiken die u zelf
heeft gekocht? Overleg dan eerst met uw arts of diétist of dit wel kan, om overdosering te voorkomen.



Klachten bij PD

Vol gevoel of minder eetlust

Doordat de spoelvloeistof tegen uw maag drukt, kan het zijn dat u een vol gevoel krijgt, waardoor uw minder
zin heeft in eten. Daarnaast zorgt de glucose in de spoelvioeistof ervoor dat u meer energie binnenkrijgt,
waardoor de eetlust kan afnemen.

Het is belangrijk dat u voldoende eet. Als u te weinig eiwit, energie of andere voedingsstoffen binnenkrijgt,
gaat uw conditie achteruit en is het moeilijker om de dialyse vol te houden.

Uw diétist bekijkt samen met u of u voldoende voedingsstoffen binnenkrijgt. Zo nodig worden adviezen
gegeven om deze inname te verbeteren.

Verstopping

Veel mensen die dialyseren krijgen last van verstopping (obstipatie). Dit zou kunnen komen door de
spoelvioeistof die tegen de darmen drukt. Ook kan het een bijwerking zijn van de medicijnen of een gevolg
van minder bewegen of minder drinken. Als u last heeft van verstopping, overleg dan met uw diétist welke
aanpassingen in uw voeding hierbij kunnen helpen.

Buikvliesontsteking (peritonitis)
Buikvliesontsteking is een infectie in de buikholte. Als u peritonitis hebt kunt u dat merken aan:
o Troebele spoelvioeistof
o Hetftige pijn in de buik
o Algemeen gevoel van ziek zijn
o Misselijkheid en overgeven
o Soms: koorts
Mensen die peritoneaal dialyseren hebben meer kans op een buikvliesontsteking. Dit is meestal goed te
behandelen, maar het kan ernstig zijn. Neem altijd contact op met uw arts als u denkt dat u mogelijk
buikvliesontsteking heetft.

Heeft u een buikvliesontsteking dan neemt de diétist contact met u op om te bespreken hoe het eten gaat.
Door de klachten kan de eetlust sterk verminderd zijn, terwijl uw lichaam dan juist meer eiwit nodig heett.
Om voldoende voedingsstoffen binnen te krijgen kijkt uw diétist samen met u welke aanpassingen in de
voeding (tijdelijk) nodig zijn.
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