
 

 
 

 
 

Proctoscopie 
 
Uw behandelend arts heeft voorgesteld om bij u een proctoscopie te laten doen. Dit is een onderzoek, 
waarbij met een kijkinstrument (endoscoop) de binnenkant van het laatste deel van de endeldarm en de 
anus wordt bekeken. Uw arts heeft u hier reeds het een en ander over verteld. 
 
Een proctoscopie is een onderzoek, waarbij op een eenvoudige manier veel aan het licht kan komen over 
uw klachten. Het onderzoek wordt gedaan met een korte metalen buis, de proctoscoop.  
 
Wat zijn de voordelen van dit onderzoek? 

Met een proctoscopie kunnen bepaalde afwijkingen aan uw rectum en anus worden opgespoord, zoals 
aambeien, zweertjes en ontstekingen. 

Waar moet u van te voren rekening mee houden? 

Het onderzoek kan alleen goed worden uitgevoerd als het rectum helemaal leeg is. Ongeveer een uur 
voordat u naar het ziekenhuis gaat, brengt u het klysma in de anus. Het klysma haalt u af in de apotheek 
met het reept dat u van ons hebt meegekregen.  
Vrij snel daarna krijgt u ontlasting. Soms krijgt u van uw arts 2 klysma’s op recept. Dit hoort u van uw 
behandelend arts. 
 
Tijdens het onderzoek 

U komt op de afgesproken tijd naar de Poliklinisch Operatiekamer (POK) van ons ziekenhuis.  
U wordt verzocht om in rugligging op het bed plaats te nemen. Eerst zal de arts het gebied inspecteren en 
eventueel in de anus voelen.  
Vervolgens wordt de proctoscoop voorzichtig via de anus in de endeldarm gebracht. De arts kan nu de 
slijmvliesbekleding van de darm bekijken. Daarna wordt het instrument langzaam teruggetrokken.  
De proctoscopie duurt hoogstens 5-10 minuten. Als er extra handelingen worden verricht, zoals het 
behandelen van aambeien, duurt het onderzoek iets langer.  
 
Doet het onderzoek pijn? 

Het inbrengen van een metalen buis in de anus is voor veel mensen een vervelende gewaarwording. Als u 
zich goed kunt ontspannen, hoeft het echter geen pijn te doen.  
 
Wat kunt u na de behandeling verwachten? 

Indien er procto-ringetjes gebruikt zijn (bij de behandeling van aambeien), kunt u nog 3-5 dagen last hebben 
van bloed bij ontlasting. Ook kunt u 1-2 dagen een ‘vol gevoel’ hebben, alsof u naar het toilet moet. De 
ringetjes komen vanzelf met de ontlating mee.     
 
Vragen? 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel dan gerust naar de poli dermatologie op 
telefoonnummer (0475) 38 2020.        
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