
 

 
 

 
 

Botox bij hyperhydrose 

behandeling overmatig transpireren 
 
Uw arts heeft u een Botox behandeling voorgeschreven, omdat u overmatig transpireert. Dit kan zijn op 
plaatsen als de oksels, handen en voeten. Meestal wordt de therapie gebruikt voor behandeling van de 
oksels. 
 
Wat houdt de Botox behandeling in?  

Als eerste wordt bij u een testje gedaan om te kijken in hoeverre u overmatig transpireert. Dit heet een 
jodium zetmeeltest. De verpleegkundige zal eerst het gebied droogvegen waar u overmatig transpireert. 
Daarna wordt er jodium aangebracht op de betreffende plek. Dit moet even drogen. Hierna wordt er zetmeel 
gestrooid over het gebied. De huid zal dan zwart kleuren op de plekken waar u overmatig transpireert. De 
arts zal deze zwarte gebieden aantekenen met een stift en hier een Botox injectie inzetten. Meestal zijn er 
meerdere kleine injecties nodig. 
 
Na het injecteren van de Botox zal de verpleegkundige het behandelde gebied schoonvegen. Een pleister 
of dergelijke is niet nodig. 
 
Aandachtspunten      

 U mag uw oksels niet te scheren op de dag van de behandeling in verband met irritatie. 
 Het resultaat van de behandeling is pas na een paar dagen merkbaar (u zult minder transpireren) en is 

een paar maanden werkzaam. Hierna wordt de werkzaamheid minder. Dit zult u meestal wel merken. 
Vaak zijn er meerdere behandelingen nodig. Hoe meer behandelingen u gehad heeft, hoe meer u merkt 
dat u langer klachtenvrij bent.    

 
 
 

Laurentius Ziekenhuis 
Oranjelaan 4 
6043 GL Roermond 
www.lzr.nl 
 
Patiëntencommunicatie Laurentius Ziekenhuis 
34296550 - Dermatologie -  november 2025 

 
 


