
 

 
 

 
 

Flebectomie volgens Muller bij spataderen 
 
Uw arts heeft een behandeling van uw spataderen door middel van de flebectomie volgens Müller 
voorgesteld. Hierbij wordt de spatader onder lokale verdoving via kleine sneetjes weggehaald. In deze 
folder leest u wat de behandeling inhoudt. 
 
Algemene informatie 

Deze behandeling is geschikt voor grote kronkelig verlopende aderen, die niet voor wegspuiten in 
aanmerking komen. De behandeling gebeurt poliklinisch onder plaatselijke verdoving en duurt ongeveer 15-
45 minuten. 
 
Voor de behandeling 

 Bij eventuele verhindering dient u zo spoedig mogelijk de afspraak af te zeggen. In de vrijgekomen tijd 
kan dan iemand anders geholpen worden. 

 Als u wegens een infectie antibiotica gebruikt, moet u dit vóór de behandeling (telefonisch) melden. 
 De elastische kous krijgt u aangedaan bij uw behandeling hier op de poli. 
 Op de dag van behandeling mag u een crėmes of zalven op de benen smeren. 
 Autorijden na de ingreep is niet aan te raden door de plaatselijke verdoving. Graag iemand meenemen 

die u naar huis brengt. 
 

De behandeling     

De dermatoloog bekijkt uw benen in staande positie en tekent met een stift de te verwijderen spatader aan. 
Daarna kunt u op de behandeltafel plaatsnemen. 
 
De behandeling gebeurt steriel. Het been wordt steriel afgedekt en plaatselijk verdoofd. Op verschillende 
plaatsen worden sneetjes gemaakt van enkele millimeters groot. Vervolgens wordt de spatader in stukjes 
via dit sneetje met een klein haakje eruit getrokken. 
 
Nazorg  

De sneetjes worden na afloop dichtgeplakt met een zwaluwstaartje. Soms is een hechting noodzakelijk. 
Hierna komen er watjes en pleisters op het been om zoveel mogelijk bloeduitstortingen te voorkomen.  
 
Hierna krijgt u de elastische kous aan. Deze draagt u gedurende 7 dagen, waarvan de eerste 3 dagen 
zowel overdag als ’s nachts inclusief watjes en pleisters. Dit betekent dat u gedurende deze 3 dagen niet 
kunt douchen. Na deze 3 dagen mag u de watjes en pleisters er zelf afhalen.  
 
Bewegen is goed, maar alles met mate. Vermijdt de eerste week na de ingreep intensief sporten 
(hardlopen, tennis, fitness, spinning, e.d.) en zware (til)werkzaamheden. U mag gewoon lopen, wandelen 
en fietsen.  
 
De zwaluwstaartjes mogen er af na ongeveer 10 dagen. Dit kunt u zelf doen. Soms vallen ze met het 
douchen eraf.  
 
Afgeraden wordt zonnebaden, sauna, zonnebank tot 6 weken na de ingreep. 
 
Heeft u een vervolgafspraak voor een nabehandeling, dan vragen we u elke keer de elastische kous mee 
te nemen.    
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Na de ingreep ontstaan er vaak bloeduitstortingen op de behandelde plaats. Dit is normaal en verdwijnt 
vanzelf na enkele weken. U kunt de kous eventueel langer doordragen. Hiermee verdwijnen de 
bloeduitstortingen sneller. 
 
Het kan voorkomen dat u tijdelijk een trekkend of doof gevoel heeft in het behandelde gebied. U mag 
hiervoor paracetamol innemen. In geval van aanhoudende pijn in het been of zwelling en/of roodheid dient u 
contact op te nemen met de poli dermatologie. 
 
Er kan een nabloeding ontstaan. U kunt dan het beste een kwartier rustig gaan zitten met de benen 
omhoog en op de bloedende plek drukken. Indien het bloeden niet stopt, kunt u contact opnemen met de 
poli dermatologie. 
 
Vragen? 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neem dan gerust contact op met de poli 
dermatologie, tel (0475) 38 2020.   
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