
 

 
 

 
 

V-NUS Closure Fast 
 
Uw arts heeft een behandeling van uw spataderen met behulp van radio frequente golven voorgesteld. 
Hierbij wordt een katheter in de te behandelen ader aangebracht. Door de radiofrequente golven wordt de 
ader vervolgens verwarmd, waardoor de vaatwand beschadigd, krimpt en vervolgens sluit. In deze folder 
leest u wat de behandeling inhoudt. 
 
Algemene informatie 

Deze behandeling is geschikt voor grote, niet kronkelig verlopende spataderen en vervangt nagenoeg 
geheel de stripping operatie. De behandeling gebeurt poliklinisch en onder plaatselijke verdoving en duurt 
gemiddeld 30 tot 45 minuten. 
 
Voor de behandeling 

De volgende punten zijn van belang voor de behandeling: 
 Bij eventuele verhindering graag tijdig de afspraak annuleren. 
 Op de dag van behandeling geen crèmes /zalven op de benen smeren. 
 Bij gebruik van antibiotica/borstvoeding dit graag even telefonisch melden voor de geplande afspraak.  
 Zelf autorijden na de ingreep is niet aan te raden wegens de plaatselijke verdoving van het been. Neem 

bij voorkeur iemand mee die u naar huis kan rijden. 
 

Wat houdt de VNUS Closure Fast methode precies in? 

Bij de VNUS Closure Fast methode wordt eerst het been steriel afgedekt. Daarna wordt onder plaatselijk 
verdoving via een klein sneetje in het been een katheter in de spatader gebracht. Deze katheter wordt dan 
opgeschoven tot aan de lies of indien de spatader zich in de kuit bevindt, tot aan de knieholte. Daarna wordt 
het gebied rond de te behandelen spatader verdoofd met verdovingsvloeistof, die tevens als koeling werkt. 
U krijgt dan meerdere prikjes. Vervolgen wordt door middel van radiofrequente golven (soort van 
magnetron) warmte opgewekt in de katheter en dus in de spatader. Door de katheter langzaam terug te 
trekken wordt de spatader over het gehele traject dichtgeschroeid.  
Na de behandeling krijgt u een kous, die slechts 24 uur gedragen hoeft te worden. De pleister mag u na 5 
dagen thuis verwijderen. Douchen is helaas niet mogelijk totdat de pleister is verwijderd. De behandeling is 
poliklinisch en neemt ongeveer 30 minuten in beslag.  
 
Na de behandeling 

De eerste 2 weken na de behandeling warme baden en intensief sporten (o.a. tennis, hardlopen, fitness en 
spinning) en zware werkzaamheden (tillen) vermijden. U mag wel fietsen en wandelen. Na de behandeling 
kunt u uw dagelijkse werkzaamheden hervatten. 
Sauna, zonnebank en infraroodcabine is de eerste 6 weken niet aan te raden vanwege de warmte.  
Het kan voorkomen dat u na een aantal dagen tot weken een trekkend gevoel heeft in het behandelde 
gebied. Dit is normaal, de ader verschrompelt en dit kunt u voelen. In geval van aanhoudende pijn in het 
been of bij roodheid/zwelling dient u contact op te nemen met onze poli.  
De arts zal met u bespreken of er een nacontrole nodig is. 
 
Vragen? 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u gerust contact opnemen met de poli 
dermatologie, tel (0475) 38 20 20.  
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