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Anti-hormonale therapie met gosereline bij borstkanker 

Omdat u een hormoongevoelige borstkanker hebt, wordt u behandeld met anti-hormonale therapie in 
tabletvorm. Omdat u nog niet in de overgang bent (premenopauzaal), krijgt u hiernaast ook anti-hormonale 
therapie met injecties gosereline (zoladex). Gosereline zorgt ervoor dat de eierstokken tijdelijk het vrouwelijk 
hormoon oestrogeen niet aanmaken. Hierdoor wordt de groei van borstkankercellen afgeremd. 
Gosereline wordt gegeven bij gevorderde of uitgezaaide borstkanker aan vrouwen die nog niet in de 
overgang zijn. 
Gosereline wordt ook gegeven bij vrouwen die nog niet in de overgang zijn en een aanvullende (adjuvante) 
behandeling met anti-hormonale therapie krijgen. 
 
Hoe wordt gosereline gegeven? 

Gosereline wordt 1x per 3 maanden toegediend via een injectie. Via deze onderhuidse injectie wordt een 
staafje van een paar millimeter in uw buik gebracht. Dit staafje geeft langzaam het hormoon af aan uw 
lichaam. De injectie kan toegediend worden door uw huisarts of door de consulterend oncologie 
verpleegkundige/verpleegkundig specialist van de poli oncologie. 
 
Mogelijke bijwerkingen 

Gosereline wordt meestal goed verdragen. Toch kunnen er een aantal bijwerkingen optreden zoals 
 Overgangsklachten zoals opvliegers, concentratiestoornissen, vermoeidheid, stemmingsstoornissen, 

minder zin in vrijen, droge vagina 
 Reacties op de plek van de injectie: zoals roodheid, pijn of zwelling 
 gewichtstoename 
 Menstruatie blijft weg 
 Depressie 
 Gewrichtsklachten 
 Osteoporose (botontkalking) 
 Misselijkheid 
 Vergroting van de borsten 
Wat u moet weten tijdens het gebruik van gosereline 

 Tijdens de eerste 2 maanden van de behandeling moet u extra maatregelen nemen om een 
zwangerschap te voorkomen. 

 In het begin van de behandeling (de eerste 2 maanden) kan er vaginaal bloedverlies optreden. Treedt 
vaginaal bloedverlies hierna nog op, neem dan altijd contact op met uw behandelend arts, 
verpleegkundig specialist of consulterend oncologie verpleegkundige. 
 

Vragen 

 Heeft u nog vragen over de toediening van gosereline of over bijwerkingen? Neem dan contact op met 
uw consulterend oncologie verpleegkundige of verpleegkundig specialist. 

 Van maandag t/m vrijdag van 8.00 uur tot 16.00 uur. Tel: 0475-382839. Of stel uw vraag via een e-
consult op Mijn.LZR. 

 
 
 

 
 



 

 
2  

 

Laurentius Ziekenhuis 
Oranjelaan 4 
6043 GL Roermond 
www.lzr.nl 
 
Patiëntencommunicatie Laurentius Ziekenhuis 
34203190 - Interne geneeskunde  oncologie -  november 2025 


