
 

 
 

 
 

Calogen 
 
Calogen van Nutricia  

 
Fresubin 5 kcal shot drink van Fresenius Kabi 

 
Wat is het? 
Calogen en Fresubin 5 kcal shot zijn vloeibare vetemulsie. Het wordt voorgeschreven om extra calorieën 
binnen te krijgen. Het bevat alleen vetten en verder niets anders.  
 
Smaken: 
Calogen: neutraal en aardbei 
Fresubin 5 kcal shot: neutraal en Lemon 
 
Dosering: 
Per dag 3 x 30 ml in een medicijncupje. 
Dit kunt u puur drinken of mengen met een ander product. 
U kunt het bijvoorbeeld mengen met: vla, yoghurt, yoghurtdrink, chocolademelk. 
 
Tijdstip van inname: 
3 maal daags goed verdelen over de dag, bijvoorbeeld: 
bij ontbijt, lunch en warme maaltijd 
of om 10.00 uur, 15.00 uur en 20.00 uur als tussendoortje. 
 
Tips: 
De vloeistof is dik en kan plakken in de mond. Als u het door een melkproduct doet, heeft u hier minder last 
van. Als u het puur inneemt, kunt u daarna een beetje water of thee drinken of de maaltijd gebruiken. Het 
plakkende gevoel gaat dan weg.  
 
De hoeveelheid van 3x 30 ml bevat 450 calorieën en komt overeen met de hoeveelheid calorieën van een 
maaltijd. Het kan dus zwaar vallen. Als 3x 30 ml te zwaar valt, neem dan bijvoorbeeld maar 2x 30 ml per 
dag. Of neem contact op met uw diëtist. 
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