
 

 
 

 
 

Hypoglykemie bij diabetes mellitus 

Dit doet u bij een hypo 
 
Hypoglykemie 

Bij de behandeling van diabetes mellitus is het doel te zorgen voor een bloedglucosespiegel tussen de 4 
mmol/l en 8 mmol/l. 
We spreken van hypoglykemie, ook een hypo genoemd, als de bloedglucosespiegel te laag is. Er is dan te 
weinig glucose in het bloed. Wanneer de bloedglucose lager is dan 4 mmol/l is er sprake van een hypo. Het 
is dan belangrijk om de bloedglucosespiegel weer zo snel mogelijk boven de 4 mmol/l te krijgen. 
 

 

Meet eerst uw bloedglucose, voordat u maatregelen neemt. 
 

 
 
Maatregelen bij een hypo (bloedglucose lager dan 4 mmol/l) 

 

Neem ongeveer 20 gram glucose. Bij voorkeur in de vorm van: 
1. 7 druivensuikertabletten (bijvoorbeeld Dextro Energy van 3 gram) 

Heeft u dit niet bij de hand, neem dan: 
2. 125 ml High Energy sportdrank of 
3. 40 ml glucosehoudende limonadesiroop aangelengd met water of 
4. 200 ml frisdrank met (ongeveer 10%) suiker zoals, cola, sinas, cassis of 
5. 4 klontjes suiker van 5 gram opgelost in water. 

  
Controleer na 15 tot 20 minuten de bloedglucose opnieuw. 
 

• Is de bloedglucose nog lager dan 4 mmol/l, neem dan nog een keer 20 gram glucose (zie boven).  
 

• Is de bloedglucose boven de 4 mmol/l dan zijn er twee mogelijkheden: 
1. U eet binnen 2 uur uw volgende maaltijd, dan hoeft u geen maatregelen meer te nemen. 
2. De volgende maaltijd is pas na 2 uur of later, neem dan extra koolhydraten (ongeveer 15 gram). 

Bijvoorbeeld 1 snee brood met beleg, 1 portie fruit, 1 schaaltje yoghurt met suiker of 1 schaaltje vla. 
 
Probeer te ontdekken waardoor de hypo is ontstaan. Dat kan helpen om het een volgende keer te 
voorkomen. 
Zorg dat u altijd glucosetabletten of glucosegel bij u heeft. 
Bij het gebruik van een insulinepomp of closeloop is meestal minder dan 20 gram glucose nodig. 
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