
 

 
 

 
 

PRP therapie 

Plaatjes Rijke Plasmabehandeling 
 
Uw behandelend arts heeft met u de PRP behandeling besproken. PRP behandeling staat voor Plaatjes 
Rijke Plasma behandeling. Dit wordt ook wel ACP behandeling (autoloog geconditioneerd plasma 
behandeling) genoemd.   
 
Doel van PRP behandeling 

Het genezingsproces van beschadigd of ontstoken weefsel doorloopt een reeks complexe processen in het 
lichaam. Hierbij is een belangrijke rol weggelegd voor het bloedplasma. Hierin zit een hoge concentratie aan 
trombocyten (bloedplaatjes) en groeifactoren. Deze zetten op de plaats van het letsel de heropbouw van het 
beschadigde weefsel in gang en remmen pijnlijke ontstekingsreacties af. De PRP behandeling is hierop 
gebaseerd en ondersteunt het lichaamseigen genezingsproces via hoge concentratie aan groeifactoren. 
 
Bij het ouder worden, wordt lichamelijke activiteit vaak beperkt door het ontstaan van langdurige 
peesproblemen, doordat pezen verslijten en ook minder elastisch worden. PRP behandeling is een 
methode die hierbij kan worden toegepast.  
 
Wanneer een PRP behandeling?  

Er zijn verschillende klachten waarbij PRP/ACP behandeling kan worden ingezet. De belangrijkste zijn: 
chronische peesklachten zoals een tennis- of golferselleboog, hielspoor, achillespees of knieschijfpees 
problematiek. Dit zijn vaak hardnekkige aandoeningen die uw dagelijks leven flink kunnen beperken. 
 
Voordelen PRP behandeling 
 U heeft geen (dag)opname nodig, maar een korte behandeling (15 minuten). 
 Bij PRP behandeling worden lichaamseigen en daardoor verdraagbare werkzame stoffen gebruikt. 

Hierdoor is er geen kans op allergische reacties of afstoting. 
 Na de PRP behandeling bent u over het algemeen snel weer actief.  

 
Vóór de behandeling 

Uw behandelend arts bespreekt de PRP behandeling met u. Hij stuurt u vervolgens door naar de radioloog. 
De secretaresse radiologie maakt met u een afspraak voor de behandeling die plaatsvindt op de afdeling 
radiologie.  
 
U hoeft voor de behandeling niet nuchter te blijven en mag dus gewoon eten en drinken op de dag van 
behandeling. Het is raadzaam om iemand mee te nemen zodat u niet zelf naar huis hoeft te rijden. 
 
De behandeling 

Op de dag van de behandeling, meldt u zich eerst bij de  aanmeldzuil in de centrale entreehal en 
vervolgens bij de aanmeldzuil bij de afdeling radiologie. Daarna neemt u plaats in de wachtruimte. 
 
De behandeling gebeurt poliklinisch. 
 
 Eerst nemen we een buisje bloed af uit uw arm. 
 Dit buisje bloed gaat vervolgens in de centrifuge. Witte en rode bloedcellen worden gescheiden van het 

plasma met bloedplaatjes, waardoor het plasma een hoge concentratie aan bloedplaatjes bevat. Deze 
bloedplaatjes bevatten een groot aantal groeifactoren. 

 Het plasma met de verhoogde concentratie groeifactoren wordt vervolgens ingespoten in het aangedane 
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weefsel/gewricht. 
 Bij bepaalde peesontstekingen krijgt u vooraf een plaatselijke verdoving.        
 
Na de behandeling 

Na de behandeling gaat u weer naar huis. De eerste 2 dagen na de behandeling mag u niet intensief 
sporten en niet naar de sauna. De groeifactoren hebben tijd nodig om het herstelproces op gang te 
brengen. Dit kost een aantal weken de tijd om hier optimaal effect van te bereiken. Meestal is dit tussen de 
4 en de 8 weken. 
 
Het is wenselijk om de eerste 6 weken na de behandeling géén ontstekingsremmende pijnstillers (NSAID’s) 
zoals naproxen, arcoxia, diclofenac of ibuprofen te gebruiken. Bij pijn mag u 4 keer per dag 1000 mg 
paracetamol innemen.  
 
Bijwerkingen behandeling  
 
Er kan soms een blauwe plek ontstaan op de aanprikplaats, maar deze trekt meestal snel weer weg. Bij 
gebruik van bepaalde bloedverdunners kan het effect van de PRP behandeling helaas minder effectief zijn. 
 
Complicaties 
 
Er zijn gelukkig zelden complicaties bij een PRP/ACP behandeling. Echter bij tekenen van infectie, zoals 
koorts en roodheid van de aanprikplaats, moet u zo spoedig mogelijk contact opnemen met de afdeling 
radiologie. 
 
De behandeling geeft meestal een goed resultaat in het verminderen van de pijn. Echter bij sommige 
patiënten zullen de klachten niet (geheel) verdwijnen. 
 
Kosten 
 
Het tarief voor deze behandeling bedraagt € 149,-. Aangezien deze behandeling niet onder de 
zorgverzekering valt, moet u de rekening zelf betalen. U kunt deze rekening ook niet achteraf indienen bij 
uw zorgverzekeraar. 
 
Vragen? 

Heeft u vragen over het onderzoek zelf, dan kunt u bellen met de afdeling radiologie, tel. (0475) 38 22 58. 
Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw arts, die het onderzoek heeft aangevraagd. 
 
Te laat of verhinderd 

Bent u te laat op de afspraak, dan is het mogelijk dat u een nieuwe afspraak moet maken. 
 
Bent u ziek of verhinderd, bel dan zo snel mogelijk (uiterlijk 24 uur voor het onderzoek) met de afdeling 
radiologie om een nieuwe afspraak te maken. Dit kan op werkdagen via telefoonnummer (0475) 38 22 58. 
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