
 

 
 

 
 

Proctologisch spreekuur polikliniek chirurgie 
 
Uw afspraak 

U heeft een afspraak op het proctologisch spreekuur van de polikliniek Chirurgie. 
Vanaf de hoofdingang kunt u de bewegwijzering 0.57 volgen. 
 
Waarom krijgt u deze afspraak? 

Uw huisarts heeft u verwezen naar het proctologisch spreekuur omdat u klachten heeft rond de anus. Dit 
kan bijvoorbeeld gaan om aambeien, pijn, bloedverlies of andere klachten. 
Proctologie is het specialisme dat zich bezighoudt met aandoeningen van de anus en de endeldarm. 
In deze folder leest u wat u kunt verwachten tijdens uw bezoek aan het proctologisch spreekuur. 
 
Uw afspraak 

Uw huisarts heeft een verwijsbrief naar de polikliniek Chirurgie gestuurd. Het secretariaat van de polikliniek 
maakt vervolgens een afspraak met u. 
Kunt u niet op de afgesproken datum komen? Geef dit dan zo snel mogelijk door aan het secretariaat van 
de polikliniek Chirurgie via (0475) 38 27 32. 
 
Het onderzoek 

De arts bespreekt eerst uw klachten met u. Daarna gaat u op uw linkerzij op de onderzoeksbank liggen. 
De chirurg bekijkt de huid rond de anus en onderzoekt de anus. Hierbij kan de arts een kort kijkbuisje 
gebruiken. Dit heet een proctoscoop. Hiermee kan de arts de anus en het onderste deel van de endeldarm 
beter bekijken. 
Het onderzoek kan soms wat ongemakkelijk zijn, maar is meestal niet pijnlijk. 
Na het onderzoek bespreekt de arts de bevindingen met u en wordt een behandelplan opgesteld. 
 
Mogelijke behandeling 

De behandeling hangt af van de oorzaak van uw klachten. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit: 
 medicijnen; 
 een kleine ingreep op de polikliniek; 
 een operatie. 
Welke behandeling voor u nodig is, is vooraf niet altijd te zeggen. Soms kan een kleine behandeling direct 
tijdens uw afspraak worden uitgevoerd. 
Als een grotere of pijnlijke ingreep nodig is, wordt hiervoor een aparte afspraak gemaakt. Deze ingreep vindt 
plaats op de operatiekamer. Afhankelijk van de ingreep krijgt u een ruggenprik, een roesje of algehele 
verdoving. 
 
Voorbereiding 

Voor het bezoek aan het proctologisch spreekuur hoeft u niet nuchter te zijn. U mag dus gewoon eten en 
drinken. 
Het is verstandig om vóór een eventuele kleine ingreep alvast paracetamol in huis te hebben. U kunt deze 
na de ingreep gebruiken als u pijn heeft. Paracetamol is verkrijgbaar bij de apotheek en drogist. 
Gebruikt u medicijnen, waaronder bloedverdunners? Meld dit dan aan de arts. Vertel de arts of 
verpleegkundige ook of u ergens allergisch of overgevoelig voor bent. 
Voor een eventuele grotere operatie krijgt u aparte informatie over de voorbereiding. 
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Na het onderzoek of een kleine ingreep 

Na het onderzoek of de kleine ingreep mag u in principe weer naar huis. 
Het is verstandig om na een ingreep niet zelf naar huis te rijden. Zorg daarom zo nodig voor iemand die u 
kan begeleiden. 
Als dat nodig is, krijgt u bij uw vertrek een afspraak mee voor een volgende controle. 
 
Mogelijke complicaties 

Aan iedere medische ingreep zijn risico's verbonden. Gelukkig komen complicaties bij deze behandelingen 
weinig voor. 
Soms kan na een ingreep sprake zijn van wat bloedverlies of pijn. Hevige pijn of een flinke bloeding komt 
maar weinig voor. 
Heeft u na de behandeling ernstige of toenemende klachten? Neem dan contact op met de polikliniek 
Chirurgie, uw huisarts of, buiten kantooruren, de Spoedeisende Hulp. 
 
Ziek of verhinderd? 

Kunt u niet naar uw afspraak komen? Laat dit dan zo snel mogelijk weten aan het secretariaat van de 
polikliniek Chirurgie. Misschien kan een andere patiënt uw vrijgekomen afspraak gebruiken. 
 
Heeft u vragen? 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bespreek deze dan met uw behandelend arts of een 
verpleegkundige. 
 
Polikliniek Chirurgie 
Telefoon: (0475) 38 27 32 
Bereikbaar: 09.00–12.00 uur en 14.00–16.00 uur 
 
Bij dringende vragen of problemen vóór uw behandeling kunt u contact opnemen met het secretariaat van 
de polikliniek Chirurgie. 
Heeft u na de behandeling thuis problemen? Neem dan contact op met uw huisarts of het ziekenhuis. 
 
Buiten kantooruren 
Bij spoedeisende problemen kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp: 
(0475) 38 22 54 
Meer informatie vindt u op www.lzr.nl. 
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